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Ostholstein hier und jetzt.




Wie doch die Zeit vergeht. In jedem Jahr be-
richten wir in der ASB-Post iiber die Aktivititen
des zurtickliegenden Jahres — fortlaufend, ohne
Unterbrechung, seit nunmehr 30 Jahren!

4.865 Mitglieder (Stand 31. 12. 2016) unter-
stiitzen unseren Regionalverband durch ihre
Beitrage. Etwa 90.000 Mitglieder hat der ASB
im ganzen Land Schleswig-Holstein.

Grund genug fiir den RV-Vorstand und die Ge-
schiftsfiihrung, dass wir uns hier bei unseren
Mitgliedern ganz herzlich fiir die Unterstiitzung
bedanken.

EINLADUNG
zur MlTGLlEDER

Vorldufige TAGESORDNUNG
Eréffnung und BegriBung

GruBworte der Gaste

Ehrungen / Dankeschén
Verschiedenes und Abschluss

NoorwD~

ARBEITER-SAMARITER-BUND

Regionalverband Ostholstein
Der Vorstand

i.A. Jorg Bochnik
Vorsitzender

VERSAMMLUNG

Zur diesjahrigen Mitgliederversammlung des ASB RV Ostholstein laden wir alle
Mitglieder des Regionalverbands herzlich ein.

Termin: SONNabend, 1. April 2017, 15.00 unr

Ort: Pavillon am Binnensee, Ferienzentrum, 23774 Heiligenhafen

www.asb-ostholstein.de

Protokoll der Mitgliederversammlung vom 23. April 2016
Berichte 2016 von Vorstand, Geschéftsfiihrung und den Fachdiensten

Verlesen und Beschluss der Tagesordnung

Getranke, Kaffee und Kuchen werden kostenlos gereicht.
Mit freundlichen GriiBen und der Bitte um zahlreiches Erscheinen.

Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Seit 30 Jahren berichtet die ASB-Post

Liebe Mitglieder, liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, liebe Leserinnen und Leser,

Ebenso mochten wir allen ehren- und haupt-
amtlichen Mitarbeiterlnnen fiir Thr Wirken im
vergangenen Jahr — sei es nun beruflich oder
freiwillig oder sogar beides — unseren Dank
aussprechen.

Gleiches gilt auch fiir die Tatigkeit des fiinfkép-
figen Betriebsrats, der sich zum Wohle unserer
mittlerweile etwa 120 hauptamtlichen Mitar-
beiter (m/w) engagiert. Dank geht auch an die
drei Mitglieder der Kontrollkommission, die die
Arbeit von Vorstand und Geschiftsfithrung aus
neutralem Blickwinkel tiberpriifen.

iiber 125 Jahre

ASH

Arbeiter-Samariter-Bund
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lhre personliche Einladung

Im Rahmen der Mitgliederversammlung, die
am Sa., 1. April 2017 stattfinden wird, werden
wir natiirlich noch einmal auf das vergangene
Jahr eingehen. Sie sind herzlich eingeladen, da-
bei zu sein. Wir freuen uns auf Thre Teilnahme
(siehe Einladung auf Seite 1).

Gern mochten wir nun die Gelegenheit nutzen,
vorab hier tiber das Jahr 2016 zu berichten.

Tradition verpflichtet

Aus der Tradition des ASB heraus — gegriindet
im Jahre 1888 als Verein, um der Bevolkerung
Kenntnisse in Erster Hilfe zu vermitteln und
zusitzlich erste freiwillige ,,Kolonnen* fiir die
sanititsdienstliche Bewéltigung von Ungliicken
und Katastrophen ins Leben zu rufen —nehmen
auch heute noch die ehrenamtlichen, freiwilli-
gen Tatigkeiten einen groBen Stellenwert beim
ASB ein. Tétigkeiten, die nicht ehrenamtlich
geleistet weden konnen wie z.B. der Rettungs-
dienst und die Ambulante Pflege iibernehmen
dankenswerterweise unsere hauptamtlichen
Mitarbeiter (m/w).

Kindertagesstatte beim ASB

Besonders freuen wir uns dariiber, dass der
ASB Ostholstein seit August 2016 nun auch
iiber eine Kindertagesstitte verfiigen kann —
und zwar in Gro3-Meinsdorf in der Gemeinde
Siisel. Ganz herzlich begriilen wir die Mitar-
beiter (m/w) sowie die Kinder mit ihren Eltern
im Kreis des ASB.

Dankeschon, dankeschon

Im Rahmen der Mitgliedversammlung 2016
wurden die Vorstandsmitglieder Michael Mohr
und Christian Faecks mit der Silbernen Eh-
rennadel des ASB ausgezeichnet. Beide sind
seit 1991 aktivim ASB titig. Michael Mohr als
Gruppenfiihrer in der Schnell-Einsatz-Gruppe,
als Ausbilder in Erster Hilfe und seit 2002
als stellvertretender Vorsitzender des Regio-
nalverbandes. Christian Faecks hat ebenfalls
verschiedene Tatigkeiten in der SEG und im
Katastrophenschutz ausgefiillt, vertritt den ASB
als Mitglied der Technischen Einsatzleitung
des Kreises Ostholstein und wirkt ebenfalls
seit 2002 im Vorstand des Regionalverbandes
mit — zundchst als Beisitzer und seit 2006 als
stellvertretender Vorsitzender.
Dankeschon-Karten fiir die Betreuung der
Praktikanten und Auszubildenden im Rettungs-
dienst erhielten die Lehr-Rettungsassistenten
und Praxisanleiter Chris Mohrhagen, Tom
Schonfelder, Britta Kocks, Frank Reimann,
und Norman Hielscher (Bild oben v.l.n.r.).

Rei

MALER- UND LACKIE <

Inh. Marcel Hoffmann

Malermeister

Tollbrettkoppel 7 - 23774 Heiligenhafen - Telefon 0 43 62 / 25 98
Farben - Tapeten - FuBbodenbelage - Fassadengestaltung

RERMEISTER
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Gedankt wurden Michael Heinemann, der zu-
sdtzlich die Aufgabe des Stellv. Sanititsdienst-
koordinators ibernommen hat sowie Michael
Struck, der ehrenamtlich als Gerdtewart tétig
ist. Stefan Schildknecht, der die Aufgabe
des MPG-Beauftragten ibernommen hat und
fiir die medizinischen Produkte verantwortlich
zeichnet, wurde ebenfalls gechrt.

Kinder-Wunschbaum

Zum zweiten Mal unterstiitzte der ASB Ost-
holstein die Aktion ,,Kinder-Wunschbaum in
Heiligenhafen®, die sich groBer Beliebtheit
erfreut. Der Kauf von Weihnachtsgeschenken
durch spendenfreudige Biirger ermdglicht
bediirftigen Kindern, die anonym bleiben, ein
frohes Fest. (Bild unten: Helfer iibernehmen

Grundstiick + Parken

Nicht vorangekommen ist der ASB Ostholstein
in punkto Grundstiickserweiterung und Losung
der prekéren Parkplatzfrage vor unserem Regi-
onalverbandsgebdude. Es gab einen Lichtblick

SPD lud zur ,,Blau|icht

.. . zihlte die ,,Blau-
Uber 400 Teilnehmer 22, September

. chtkonferenz der SPD am n
121E)16 in Berlin. Zu den geladenen Gasten

0 fligel in seiner
horte auch Udo Glau _
%eur?ktion als Landesfachreferent Not

fallvorsorge und Katastrop.her.xschg{czl de’i
ASB Schleswig-Holstein, hier im Bild m1
hen Bundestagsabge-

der ostholsteinisc i d dem

eten Bettina ( :
(I)DYSQG-Kreisbeauftragten fiir Ostholstein,

Sven Schonke.

konferenz“ nach Berlin

durch ein tolles Grundstiicksangebot, das dann
aber nach genauerer Betrachtung aus verschie-
denen Griinden leider nicht umgesetzt werden
konnte. An einer Losung des Parkplatzpro-
blems wird zur Zeit vorrangig gearbeitet.
Beide Themen werden Geschéftsfiihrung und
Vorstand sicherlich weiterhin beschaftigen.

Sommerfest in Heiligenhafen
Ankiindigen konnen wir, dass das Sommerfest
2017, das der ASB-Landesverband alle zwei
Jahre fiir seine ehren- und hauptamtlichen Mit-
arbeiter (m/w) und deren Familien ausrichtet,
am Sonntag, dem 3. September 2017 in
Heiligenhafen stattfinden wird.

Blick in die Zukunft

Eine Verdnderung wird es Anfang des Jahres
2018 im Bereich der Geschéftsfiihrung unseres
Regionalverbands geben, wenn unser langjéh-
riger Geschéftsfithrer Udo Glaufliigel seinen
wohlverdienten Altersruhestand antreten wird.
Nur wenige Monate spater — im Mérz 2018
— endet die vierjdhrige Amtszeit des jetzigen
RV-Vorstands und Neuwahlen stehen an.

Grindung wirft Schatten voraus
Und noch ein Jahr weiter, nimlich am 6. Sep-
tember 2019, jéhrt sich der 50. Griindungstag
des ASB Ostholstein — gegriindet seinerzeit im
Jahre 1969 als ASB Stiitzpunkt Heiligenhafen.

| SP
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NACHRUF

Wolfgang
Stahnke
T

ASB-Jahreshauptversammlung 1996

Mit groBer Bestlirzung mussten wir im vergangenen Jahr von zwei ehe-
maligen und langjahrigen aktiven Weggefahrten Abschied nehmen.

Am 28. Marz 2016 verstarb unser langjahriges OKK- und Vorstands-

Mitglied
Wolfgang Stahnke
und am 7. Juni 2016 folgte ihm
Jurgen Graap

Beide Verstorbenen waren in den Jahren 1994 bis 2002 Mitglied der
Kontrollkommission. Wolfgang Stahnke war anschlieBend von 2002
bis 2006 als Schatzmeister im Vorstand des damaligen ASB Orts-
verband Heiligenhafen tétig. Gerne erinnern wir uns seiner leckeren
Kuchen, die er uns oft und stets kostenlos zur Verfugung stellte.

Unser aufrichtiges Mitgefuhl und unsere Anteilnahme gilt den Famili-
en der Verstorbenen.

Wir werden Wolfgang Stahnke und Jirgen Graap stets ein ehrendes
Andenken bewahren.

Arbeiter-Samariter-Bund ay
Regionalverband Ostholstein

I Vorstand - Geschéftsfihrung Arbeiter-Samariter-Bund I
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Geschaftsfuhrung wurde erweitert

Im April 2016 wurde
der bisherige Assi-
stent der Geschéfts-
fihrung Stephan
Andersen zum Ab-
teilungsleiter Ret-
tungsdienst und zum
Stellv. Geschéfts-
filhrer des ASB
Regionalverband
Ostholstein ernannt.
Stephan Andersen ist im Oktober 1997 in die
SEG eingetreten, hat dann die Ausbildung zum

Rettungssanititer und spiter zum Rettungsas-

sistenten absolviert.

Im Anschluss daran ist er dann aufgrund einer

fehlenden Planstelle beim ASB zu einer ande-

ren Hilfsorganisation gewechselt.

Nach einem dort erlittenen Arbeitsunfall hat

Stephan Andersen sich im wirtschaftlichen

Bereich weiterqualifiziert und ist 2011 zum

Weiterbildung erfolgreich .
Unsere Mitarbeiterin in der Verwaltuﬁlgt :r;n
im Hausnotruf, Martina Zamzow, hat v N
Januar 2014 bis Januar 2016 erfolgrilfz
am Seminarzyklus ,,Ofﬁce-Managertl)n (;:;
Bildungswerk des ASB-Bundesverban e
teilgenommen und schloss den Le\:)hrgang 1
507 2016 mit der Note .,,gut ab.
1\141'12:: iZn fisnf Modulen gegliederte Aug?l;lunsg
i i Kommunikations-
beinhaltete die Themen ,, i
Zziltrale Sekretariat®, ,,Das gut organisierte

Biiro®, ,,Basiswissen

Korrespondenz”.

mit einem Blumenstrauf.

Betriebswirtschaft“,
Social Media“ und ,,Kundenonentlerte

Geschiftsfithrer Udo Glaufliigel gratulierte

ASB zuriick gekehrt. Zunéchst war er im Ret-
tungsdienst tétig, hat tiber dreieinhalb Jahre
das Projekt ,,Beltsamariter geleitet und wurde
danach Assistent der Geschéftsfithrung.
Stephan Andersen ist verheiratet, hat zwei
Kinder und engagiert sich in seiner Freizeit
zusétzlich ehrenamtlich beim ASB Ostholstein.
Nach seinen Worten gefdllt ihm am ASB die
Arbeit in einem Team netter Kolleginnen und
Kollegen. Besonders schétzt er die kurzen
Entscheidungswege und den tollen Umgang
mit den Kolleginnen und Kollegen.
Der neue Stellv. Geschéftsfithrer unterstiitzt
den Geschiftsfiihrer Udo Glaufliigel in seinem
Tétigkeitsbereich und vertritt diesen bei ur-
laubs- oder krankheitsbedingter Abwesenheit in
der Wahrnehmung seiner Aufgaben im Bereich
des taglichen Geschéftsablaufs.
Als Abteilungsleiter Rettungsdienst ist Stephan
Andersen direkter Vorgesetzter aller Rettungs-
dienst-Mitarbeiter (m/w).

ASB-POST N:30/2017 5



Kindertagesstatie

. WUNTER
B NT

Seit dem 1. August 2016 hat der ASB RV
Ostholstein mit der Kita ,,Kunterbunt” in
GroB-Meinsdorf (Gemeinde Siisel) einen neuen
zusitzlichen Aufgabenbereich iibernommen.
Im Rahmen einer kleinen Feierstunde wurde
am 16. September 2016 die Ubergabe der Kita

in die Tragerschaft des Arbeiter-Samariter-
Bundes vollzogen.

1992 als Spielstube gegriindet, hat die Kin-
dertagesstitte, die seit 1998 in ihrem heu-
tigen Domizil in direkter Nachbarschaft zum
Feuerwehrhaus beheimatet ist, eine stetige

WO LEBEN FREUDE

Sie finden bei uns:

- eine hervorragende Pflegequalitat
- freundliches Fachpersonal
- Férderung von sozialen Kontakten

MACHT

SenlorenpflegeZentrum

- eine standige Prasenz von kompetenten Ansprechpartnern

- eine liebevolle Atmosphare in einer hauslichen Umgebung

- eine groBe Gartenanlage und eine sonnengeschltzte Terrasse

- Ubernahme von Antragen und sonstigen Behdrdenangelegenheiten

- eine hauseigene Kiiche mit Hausmannskost und individueller Erndhrungsanpassung
- ein ganztagiges Beschaftigungsangebot durch unser Betreuungsteam

Darum sollte das SeniorenpflegeZentrum Am Sund lhre 1. Wahl sein!

vm Sund

Wir bieten lhnen auBerdem Betreutes Wohnen im Reihenhaus

SeniorenpflegeZentrum Am Sund GmbH, 23775 GroBenbrode, OsterstraBe 10a,
Tel: 04367 99760, Fax: 04367 997699, Email: info@am-sund.de, Web: www.am-sund.de

6 AsB Regionalverband Ostholstein

M

Aufwirtsentwick-
lung genommen.
All dies geschah in
reiner Elterninitia-
tive. Insbesondere
die Verantwortung
fiir 12 Angestellte
bedeutete fiir den
fast ausschlieBlich
aus Kita-Eltern be-
stehenden Verein
eine immense Ar-
beitsbelastung, die
ehrenamtlich nicht
mehr zu bewiltigen
war, weshalb er um Entlassung aus der Trager-
schaft gebeten hatte.

Sowohl das aus 12 Mitarbeitern (m/w) beste-
hende Personal als auch das padagogische Kon-
zept wurden vom ASB iibernommen. Hierzu
gehort auch die Kneipp-Zertifizierung. Zum
Kita-Alltag gehoren u.a. Kneippsche Wasser-
anwendungen als auch Kochen mit gesunden,
frischen Zutaten.

Der Ubernahme waren viele Gespriche mit
Vertretern des ASB-Landesverbandes und des
Regionalverbandes Ostholstein vorangegan-
gen, die sich seit der ersten Kontaktaufnahme
fast ein Jahr hinzogen. Von Seiten des Regional-
verbands waren Udo Glaufligel und Stephan
Andersen schr erfreut {iber die angenehme
Atmosphire der Besprechungen, zumal mit der
Unterstiitzung des Landesfachreferenten fiir

H|||| I
| |
e :'"_I | |
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; ] L

-
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Kitas Alexander Frédrich und Projektleiter
Axel Schréter sowie Landesgeschéftsfiihrer
Heribert Rohrig von Seiten des ASB-Lan-
desverbands erfahrene Fachleute eingebunden
waren. Den ASB als Ubernahmepartner ins
Gesprich gebracht hatte iibrigens seinerzeit Ute
von Bargen-Sauer als zustindige Fachrefe-
rentin beim Paritétischen Schleswig-Holstein.
Die bisherige und auch zukiinftige Kita-Leite-
rin Regina Schréder konnte im September
das nagelneue Kita-Schild in Empfang nehmen
und die kleinen Hauptpersonen des Tages
revanchierten sich mit zwei Liedern, darunter
natiirlich dem ,,Kneipp-Song™ (Bild oben).
Die Kita Kunterbunt ist die erste Kindertages-
stitte des ASB in Ostholstein und seine zwolfte
in Schleswig-Holstein. Bundesweit unterhalt
der ASB rund 300 Kitas.

Udo Glaufliigel, Geschaftsfiihrer
des ASB-Regionalverbandes
Ostholstein und sein Stellver-
treter Stephan Andersen, ASB-
Landesgeschaftsfiihrer Heribert
Roéhrig und sein Stellvertreter
Axel Schroter, Kita-Leiterin Re-
gina Schréder, ASB-Fachreferent
Alexander Fradrich, Sonja Strube
vom Vorstand des bisherigen Tra-
gervereins sowie Biirgermeister
Holger Reinholdt bei der Uberga-
be des neuen Schildes.
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Auszeichnung fur Udo Glauflugel

Im Rahmen der im Mai in Neumiinster statt-
gefundenen Landesausschuss-Sitzung des ASB
Schleswig-Holstein wurde der Geschéftsfiihrer

Der Vorsitzende des Paritatischen Schles-
wig-Holstein Giinter Ernst-Basten (rechts)
tberreichte die Auszeichnung an Udo
Glaufltgel (dritter von links) in Anwesen-
heit des ASB-Landesgeschéaftsfiihrers
Heribert Réhrig (zweiter von links) und
dem ASB-Landesvorsitzenden Thomas
Elvers (rechts).

Herzlichen Glﬁckwunsch

Zum erfolgreichen. Ab-
schluss seines Studiums
und zur Approbation als
Arzt konnte der ASB
Ostholstein 1m .No-
vember 2016 seinem
Ausbildungsleiter u'nd
langjahrigen Mitarb(?lter
im Rettungsdienst Kjeld
Ziegler gratulieren.

|

Kiéld Ziegler
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des ASB RV Ostholstein, Udo Glaufliigel, fiir
ihn vollig iiberraschend mit dem Goldenen
Ehrenzeichen des Paritétischen ausgezeichnet.
Die Auszeichnung bekam er fiir
seine langjahrige tiberdurch-
schnittliche Leistung fiir den
Arbeiter-Samariter-Bund in
Schleswig Holstein auf regio-
naler sowie auf Landesebene
verliehen.
Udo Glaufligel ist seit 1982
haupt- und zusétzlich ehrenamt-
lich beim ASB titig, war lange
Zeit Leiter des Rettungsdienstes
und bekleidet seit 2008 das Amt
des Geschiftsfiihrers des ASB
Ostholstein, vormals ASB Hei-
ligenhafen.
Ehrenamtlich war er unter ande-
rem mehrfach zu Auslandsein-
sitzen in Armenien und Kroatien
im Einsatz und hat die erste Schnelleinsatz-
gruppe (SEG) in Schleswig-Holstein im Jahre
1988 beim ASB Heiligenhafen mitbegriindet.
Glaufliigel war ebenso engagiert beim Aufbau
von zwei ASB-Ortsverbénden im Bereich der
ehemaligen DDR sowie an Hilfslieferungen
an das seinerzeit vom Biirgerkrieg zerstorte
Kroatien. Viele weitere ehrenamtliche
Aufgaben folgten und wurden mit der ihm
eigenen Disziplin bewerkstelligt. Noch
heute ist Udo Glaufliigel neben seiner
umfangreichen Geschéftsfiihrer-Tatigkeit
ehrenamtlich fiir den ASB titig, u.a.
als Fachreferent Notfallvorsorge/KatS
des ASB Landesverbands Schleswig-
Holstein.
Die Verleihung der Goldenen Ehrennadel
erfolgte durch den Vorstand des Pariti-
tischen, Glinter Ernst-Basten, vor den
Vorstandsmitgliedern und Geschifts-
fithrern der ASB-Regionalverbénde des
Landes sowie dem Landesvorstand und
der Landesgeschéftsfithrung.

Bereits seit Langerem machten sich Vorstand
und Geschiftsfithrung Gedanken dariiber, als
lokale aber auch iiberregional titige Hilfsor-
ganisation mit sozialen Aufgaben Vortrage
zum Thema Gesundheit anzubieten. Drei- bis
viermal pro Jahr, im Rahmen von zwei dreiflig
bis vierzigminiitigen medizinischen Vortrigen
—unterbrochen durch eine Kaffeepause — ohne
dass Kosten fiir die Teilnehmer entstehen
sollten.

Unser Vorstandsmitglied Walter Cordes
nahm sich der Thematik an, stellte Kontakte zu
moglichen Referenten her, kiimmerte sich um
geeignete Vortragsrdumlichkeiten. Ein Name
war schnell gefunden: Gesundheitsgespriche.
Uber Plakate und die Presse wurde zu den
Gespréchen eingeladen.

Erste Veranstaltung im Marz

Und so konnten am 21. Mirz 2016 etwa 20
interessierte Zuhorerinnen und Zuhorer im Hei-
ligenhafener Hotel ,,Meereszeiten zum ersten
ASB-Gesundheitsgesprich begriifit werden.

Nach den einleitenden Worten und einer kurzen
Vorstellung des ASB und seiner Aufgaben
referierte Elke Kettelhoit, Mitarbeiterin der
Heiligenhafener Stadtapotheke, iiber das
Thema Blutdruck und speziell Bluthochdruck.

Gesundheit s

prechen
Il #;!

Vor dem zweiten Vortrag, den ASB-Mitarbeite-
rin Mareile Kordlewska zum Thema Hausnot-
ruf hielt, gab es einen kleinen ,,Klonschnack™
bei Kaffee und Kuchen.

Das zweite Gesundheitsgesprach folgte am
28. Juni 2016. Dr. Wolfram Debusmann aus
Kabelhorst bei Lensahn referierte tiber Magne-
sium und seine Notwendigkeit flir den mensch-
lichen Korper, bevor Hubertus Herrmuth von
der Heiligenhafener Anker-Apotheke tiber das
Thema Haus- und Reiseapotheke informierte.
In den Rdumen des AMEOS-Klinkums in
Heiligenhafen fand das dritte Gespréch statt.
Grofziigigerweise spendierte AMEOS auch
Kaffee und Kuchen und stellte die beiden
Referenten. In einem hochinteressanten Vor-
trag ging Dr. med. Wolf-Riidiger Jonas,
Arztlicher Direktor der AMEOS Klinika in
Heiligenhafen, Kiel, Preetz und Oldenburg
i.H. auf die Themen Depressionen und Burn
out ein und vermittelte dem sehr interessierten
Publikum die unterschiedlichen Formen dieser
Erkrankungen und den Umgang damit. Nach
der Kaffeepause referierte Peter Flichter,
Leitender Abteilungsarzt im AMEOS Klinikum
Heiligenhafen iiber Abhéngigkeitserkran-
kungen und Suchterkrankungen im Alter.

Vortragsreihe geht weiter

Aufgrund der guten Resonanz der ASB-Ge-
sundheitsgespriche soll die Veranstaltungsreihe
auch in diesem Jahr fortgesetzt werden.

Fiir Informationen hierzu steht der ASB Ost-
holstein gerne zur Verfiigung.
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25 Jahre Rettungsdienst in Neubukow

Alte Weggefahrten trafen sich in Neubukow: Bernd Karau
(damaliger Landesschatzmeister des ASB SH), Andree
Jonitz (Geschaftsfihrer ASB Bad Doberan), Wilhelm
Miiller (damaliger ASB-Bundesgeschéftsfiihrer) und Udo
Glaufliigel (damaliger Leiter RD und heutiger Geschéfts-
fuhrer des ASB Ostholstein) (v.l.n.r.).

In gerade nur drei Monaten
wurde die neue Rettungswa-
che des Arbeiter-Samariter-
Bundes in Neubukow bei Bad
Doberan im Landkreis Ros-
tock errichtet und gleichzeitig
wurde am 3. Juni 2016 das
25-jahrige Bestehen des ASB-
Rettungsdienstes in Neubukow
begangen. In alter Verbun-
denheit war eine Delegation
des ASB Ostholstein zu den
Feierlichkeiten eingeladen.
Der ASB Heiligenhafen war
nach der Grenzoffnung zur
DDR seinerzeit mafigeblich am
Aufbau des Rettungsdienstes
des ASB im Bereich Bad Do-
beran beteiligt.

Schiitzen Sie lhr Zuhause

BEVOR es zu spat ist!

Alle 3 Minuten ein Einbruch in Deutschland!

Das Funk-Alarm-System OASIS schutzt
Sie vor moglichen Gefahren wie Einbruch,
Feuer, Wasser oder Gas!

Jetzt auch mit staatlicher Forderung von
20%, ab 2000 Euro Kostenaufwand!

Die Schaden eines Einbruchs sind viel
teurer, und die seelischen Schaden sind

nicht versichert!

Mehr Infos auf unserer Homepage oder
unter04362-506177
www.rauchmelder-ostholstein.de

10 »sB Regionalverband Ostholstein

Die Moglichkeit als Hilfsorganisation auf
unser breites Aufgabenspektrum aufmerksam
zu machen wird vom ASB Ostholstein gern
genutzt. Sei es nun, um junge Menschen tiber
die beruflichen Ausbildungsperspektiven zu
informieren oder interessierte Menschen tiber
die ehrenamtlichen, freiwilligen Tatigkeiten
beim ASB aufzukldren.

Berufliche Moglichkeiten

Auf der Berufsfachmesse in der Oldenburger
Berufsfachschule im September 2016 présen-
tierten unsere Rettungsdienst-Mitarbeiter (m/w)
Tom Schonfelder, Britta Kocks und Chris
Mohrhagen den ASB und gaben zahlreichen
Schiilerinnen und Schiilern Infos zum Ausbil-
dungsberuf , Notfallsanititer” (Bild unten).
Ebenfalls vertreten war der ASB Ostholstein
auf der alle zwei Jahre stattfindenden Jobborse
an der Inselschule Fehmarn. Hier konnten sich
die Schiilerinnen und Schiiler der Inselschule
am 16. November 2016 an etwa 30 Infostdnden
in der Burger Grof3sporthalle iiber die verschie-
denen beruflichen Ausbildungsmaoglichkeiten
informieren.

Wihrend Britta Kocks und Chris Mohrhagen
vom ASB-Rettungsdienst iiber das Berufsbild
Notfallsanititer informierten, gab die Pflege-
dienstleitung Elke Sénnichsen Auskunft iiber
die Ausbildungsmoglichkeiten in der Altenpflege
beim ASB. Auch an diesem Stand konnte wie-
derum ein guter Zuspruch von informations-
freudigen Jugendlichen verbucht werden (Bild
oben rechts).

Wardermesse Heiligenhafen

Erstmals nahm der ASB Ostholstein in diesem
Jahr an der Wardermesse in Heiligenhafen mit
einem Stand zum Thema Ehrenamt teil. Eine
groflere Zahl von Besuchern nahm am 5. und
6. November 2016 die Gelegenheit wahr, sich
tiber die ehrenamtlichen Aufgaben des ASB
bei Freiwilligenkoordinator Walter Cordes,
Laura Wittke von der AS], Udo Galster vom
UAV-Team und Jérg Bochnik vom Vorstand
zu informieren bzw. einen Fragebogen zum
Thema Erste Hilfe auszufiillen und so den
eigenen Wissenstand zu testen.

Gerade dieser Test kam sehr gut an und wurde
von Uber 50 Besuchern ausgefiillt. Bei vielen
kam dabei der Wunsch auf, zur Auffrischung
der Kenntnisse beim ASB einen Erste-Hilfe-
Kurs zu belegen.

Leider wurde die sehr gut besuchte Messe am
Sonntag kurz nach 16.00 Uhr durch eine bei
der Polizei eingegangene Bombendrohung vor-
schnell beendet und musste gerdumt werden.

Ingo Gadechens (MdB) am Infostand des

ASB mit Udo Galster (links) und Laura
Wittke (rechts).
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Neue web-Seite im Netz

Wie bereits in der letzten ASB-Post angekiin-
digt, hat der ASB einen neuen landesweiten
Internet-Auftritt. Unter Ostholstein ist unser
Regionalverband und seine Aufgabenbereiche
welteit erreichbar. Schauen Sie einfach mal
rein. Unter UBER UNS wird z. B. iiber die
Geschichte der ASB-Post berichtet.

T T

Vier Mal bei facebook

Zusitzlich zur web-Seite ist der ASB-Osthol-
stein seit dem vergangenen Jahr auch iiber
facebook erreichbar. Zur Zeit gibt es vier
verschiedene facebook-Seiten — und zwar den
Regionalverband Ostholstein, die Schnellein-
satzgruppe, das UAV-Team und die Jugend-
gruppe. Am einfachsten sind diese iiber die
Links unserer web-Seite auf der Startseite
erreichbar.

Intranet

Fiir die interne Kommunikation baut der ASB-
Landesverband zur Zeit ein eigenes Intranet
auf, dass sich bereits in der fortgeschrittenen
Erprobungsphase befindet. Gewisse Ahnlich-
keiten mit facebook sind vorhanden. Landes-
weit iibergreifende sowie interne Gruppen sind
das Ziel. So kann beispielsweise der Vorstand
miteinander Daten austauschen, und sich tiber
aktuelle Themen informieren. Ebenso die
Fachdienste auf regionaler und iiberregionaler
Ebene.

12 asB Regionalverband Ostholstein
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NEWS in neuer Form

Bereits seit mehreren Jahren gibt es in unserem
Regionalverband die NEWS fiir alle ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter (m/w).

Gab es diese bisher in gedruckter Form als
Aushang auf den Dienststellen und zusétzlich
im Mail-Versand, gibt es hier seit Anfang 2016
ebenfalls eine Neuerung. Auf die gedruckten
Exemplare wird ganz verzichtet. Stattdessen
werden viele Themen in den NEWS nur
noch in Kurzform angesprochen und sind fiir
weitere Informationen mit Links ins Internet
verbunden. Die Verteilung als interaktives PDF
erfolgt nur noch per Mail mit unterdriickten
Adressen an alle Fachdienste sowie an dieje-
nigen Mitarbeiter (m/w), die uns hierfiir ihre
Mail-Adressen zur Verfiigung gestellt haben.
Im Jahre 2016 wurde in sieben Ausgaben iiber
aktuelle Themen aus dem Regionalverband
berichtet. Informationen, die sonst vielleicht
nicht jeden Aktiven erreichen wiirden — an-
gesichts der Vielzahl von Dienststellen und
Aufgabenbereichen.
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Was geht ab .. axusiies nes dem RV Osthalstein

Casctifalibnng und Vorstand vom ASS IV Ovisolsiels

Themen-Ubersicht
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Neuland betrat der ASB Ostholstein mit der

Ausrichtung seines ersten Flohmarkts am 20.
Mirz 2016. Zu diesem Zweck verlieBen alle
Einsatzfahrzeuge unsere GroBgarage und die
Halle wurde anschlieBend fiir ein paar Stunden
zu einem Platz des Handelns und Feilschens
umgewidmet. Im Rahmen eines Familienfloh-
markts — kommerzielle Hindler waren nicht
zugelassen — konnten 17 Sténde in der Halle
untergebracht werden. Die Arbeiter-Samariter-
Jugend belegte zusétzlich den Ausbildungs-
raum, um hier ihre Waren anzubieten.

Wer Interesse hatte, konnte gern in den Uni-
mog-Krankenwagen klettern oder sich iiber
die Aufgaben und Tatigkeitsbereiche des ASB
informieren.

Walter Cordes (rechts) im Gesprach am
Unimog-Krankenwagen

W

Dank des guten Wetters konnte gerade in den
Vormittagsstunden ein reger Zulauf an Kauf-
interessenten begriiit werden.

Mit dem Ablaufund auch dem Kauferzuspruch
war man von Seiten des ASB ganz zufrieden —
und die ehrenamtlichen Fachbereiche konnten
sich tiber Spendeneinnahmen zugunsten ihrer
Tétigkeiten freuen. Auch das Feedback der
Standbetreiber ist mit ,,weitgehend zufrieden*
zu beschreiben.

Da es fiir den ASB Ostholstein die erste Floh-
markt-Veranstaltung war, beschéftigten sich
Geschéftsfithrung und Vorstand im Nachhinein
mit allen aufgelaufenen Kritikpunkten, z.B. mit
den nicht ausreichenden Parkmdglichkeiten am
ASB-Gebéude, was sich gerade in der Auf- und
Abbauphase negativ auswirkte. Zudem musste
den ganzen Tag tiber sichergestellt werden, dass
der Betrieb der direkt benachbarten Rettungs-
wache storungsfrei funktionierte. Sehr viel
aufwandiger wie zunéchst angedacht, entwi-
ckelte sich zudem der Zeitaufwand von Seiten
des ASB fiir Vorbereitung und Durchfiihrung
der Veranstaltung.

Nach Auswertung aller Fakten ist es zunéchst
nicht angedacht, einen weiteren Flohmarkt in
dieser Form durchzufiihren.
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Das Ehrenamt stand im Fokus

Waren die Strategie-Tagungen von Vorstand
und Geschéftsfithrung unseres Regionalver-
bands in den Jahren 2013 bis 2015 davon
gepragt gewesen, den RV in seiner Gesamtheit
zu betrachten, lag der Inhalt im Jahre 2016 beim
Thema ,,Ehrenamt®.

Zu diesem Zweck war der Personenkreis um
mehrere ehrenamtlich titige Funktioner aus
den verschiedenen Fachdiensten erweitert wor-
den — und so trafen sich am 20. Februar 2016
vierzehn hochmotivierte Klausur-Teilnehmer
im Tagungsbereich des Ferienzentrums Wei-
Benhduser Strand zu einem achtstiindigen Aus-
tausch iiber das Ehrenamt im ASB Ostholstein.
Die Moderation und einen groBen Teil der
Vorbereitungen hatte wie in den Vorjahren
unser Stellv. Vorsitzender Christian Faecks
iibernommen, dem es auch diesmal wieder
hervorragend gelungen war die Teilnehmer
,mitzunehmen®.

Zu Beginn erlduterte Jorg Bochnik den ,,Ist-
Stand“ des Ehrenamts mit seinen vielfaltigen
Aufgabenbereichen im Rahmen einer Prisen-
tation — endend mit der Erkenntniss, dass die
Zahl der Ehrenamtler gerne hoher sein konnte.
Dankbar ist man von Seiten des Vorstands
und der Geschéftsfithrung hinsichtlich der
groflen Unterstilitzung aus dem Bereich der
hauptamtlichen Mitarbeiter (m/w), die sich
in vielfaltiger Hinsicht den ehrenamtlichen
Tatigkeiten annehmen. Auch das Amt des
Freiwilligen-Koordinators, ausgefiillt von

Lars Montkowski tragt das Ergebnis seiner
Arbeitsgruppe vor.

Walter Cordes, ist ein wichtiger Faktor, um
neue Ehrenamtler zu gewinnen und vor allen
Dingen, diese zu betreuen.

In den Themensammlungen zum Ehrenamt
band Moderator Christian Faecks alle Teil-
nehmer aktiv in das Tagungsgeschehen ein,
zeitweilig wurden Arbeitsgruppen gebildet,
um Vorschlige zu sammeln, die anschlieend
vorgetragen, besprochen und kommentiert
wurden — auch dahingehend, ob sie schnell
realisierbar sind oder erst in spdteren Zeiten.
Letztendlich wurden alle Vorschldge hinsicht-
lich ihrer Wichtigkeit durch alle Teilnehmer
mittels des ,,Griine-Punkte-Systems* bewertet
— Schwerpunkte wurden dadurch gut erkennbar.
Dem Ergebnis der abschlieBenden Bewertung
durch die Teilnehmer konnte man entnehmen,
dass die Tagung bei allen gut angekommen ist
und der SpafBifaktor nicht zu kurz kam.

-
Ich komme zu Ihnen ins Haus

Med. Fuppflege
Hilke Meyer

\.

Feldstr. 27 . 23774 Heiligenhafen

04362/6419
Auch fiir Diabetiker
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Weiterhin gute Kontakte uber den Belt

Auch nach dem Auslaufen des Projekts ,,Belt-
samariter bestehen weiterhin gute Kontakte zu
unserer dénischen Partnerorganisation Dansk
Folkehjaelp — insbesondere zur Nakskov-Abtei-
lung. So konnten wir eine danische Abordnung
aufunserer Mitgliederversammlung begriiien.
Schwerpunkt im Jahre 2016 war wieder die
Unterstiitzung der dédnischen Weihnachtshilfe
Julehjaelp* durch den ASB Ostholstein.

i & Kristina
8 Mohr und

Janett Thar-
§ mann beim
Spenden
sammeln,
unterstitzt
vom Weih-
nachts-
mann

Bereits am 4. Dezember wurde beim Spenden
sammeln in Nakskov geholfen. Leider konnten
von unserer Seite in diesem Jahr nur Janett
Tharmann und Kristina Mohr daran teilneh-
men. Gemeinsam mit unseren danischen Kol-
legen wurden mit Hilfe von Spendenbiichsen
7391 Kronen gesammelt. Weitere Spenden von
Firmen kamen hinzu.

Verteilen der Weihnachtshilfe

Wie bereits in den vergangenen Jahren unter-
stlitzten wir am 20. Dezember 2016 mit 6 Hel-
ferinnen und Helfern — darunter auch erstmals
drei Angehorige der Arbeiter-Samariter-Jugend

— bei der Vorbereitung und der Ausgabe von
Spenden an 141 hilfsbediirftige Familien aus
dem westlichen Lolland..

Die Ubergabe erfolgt im Gesundheitszentrum
von Nakskov, dessen groBer Eingangsbereich
an diesem Tag den dénischen Samariterkolle-
gen fiir die Spendeniibergabe zur Verfligung
stand.

Zunichst galt es die Spenden, die mit PKWs
und Kleintransportern angeliefert werden,
in die Raumlichkeiten zu verbringen. So ein
Lebensmittel-Karton wiegt immerhin 14 kg,
hinzu kommen noch gro3e Mengen tiefgefro-
rener Fleischwaren, die in zwei Plastikbeutel
verpackt werden mussten.

Die eigentliche Ausgabe erfolgt in der Zeit von
17.30 bis 19.30. Eine lange Schlange der im
Vorwege benachrichtigten Bediirftigen begab
sich an die drei Ausgabestinde, die gemein-
sam von ddnischen und deutschen Samaritern
besetzt waren.

Leider reicht das Spendenaufkommen nicht
aus, um alle Bediirftigen, die sich zuvor be-
werben konnten, beschenken zu kénnen. Nach
gewissen Kriterien musse von Dansk Folke-
hjaelp eine Auswahl getroffen werden.

Je ein Karton mit Lebensmitteln je zwei Beutel
mit Fleischwaren und je zwei Gutscheine fiir
Spielwaren und Bekleidung wurden den Be-
diirftigen tiberreicht. Immer wieder sind wir
angetan von der Dankbarkeit in den Augen der
Beschenkten und auch von der grof3en Disziplin
der Wartenden in der langen Schlange. Unsere
Hochachtung gilt unseren dénischen
Kollegen von der Dansk Folkehjaelp fiir
ihre aufopferungsvolle Arbeit zugunsten
vieler bediirftiger Menschen in der Vor-
weihnachtszeit.

Im Rahmen eines kleinen gemiitlichen
Beisammenseins aller Helferinnen und
Helfer (Foto links) bei leckeren Smorre-
brdds endete dann der Abend. Leider viel
zu frith, da wir noch die Heimfahrt nach
Deutschland antreten mussten.
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Freiwillig sozial engagiert beim ASB

Jennifer Ruschau ist 16 Jahre alt, wohnt in
Heiligenhafen und hat sich dazu entschlossen,
ein Freiwilliges Soziales Jahr beim ASB Ost-
holstein abzuleisten.

Sicherlich wird sich der eine oder andere fra-
gen, wie diese Entscheidung zustande kam.
Nach dem Schulabschluss im vergangenen Jahr
wollte sich Jennifer gern im Sozialen Bereich
engagieren. Thr Berufswunsch ist eine Ausbil-
dung zur Staatl. anerkannten Pflegefachkraft.
Um erste berufliche Erfahrungen zu sammeln
und im Vorwege einen Einblick in das spiétere
Berufsbild zu bekommen sowie die Zeit bis
zum Ausbildungsbeginn zu iiberbriicken hat sie
sich fiir das FSJ entschieden, das am 1. Oktober
2016 begann und ein Jahr dauern wird.

Auf jeden Fall hat nach der Schulzeit fiir Jen-
nifer ein neuer Lebensabschnitt begonnen, der

Informationen zum FSJ

erhaltet Thr direkt beim

ASB Regionalverband Ostholstein

0
Te|.04362-90045 _
?cllteirunter www.asb-ostholstem.de
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sich natiirlich von der Schule unterscheidet.
Nach den ersten Monaten erldutert sie uns,
dass sie sich beim ASB wohlfiihlt und sich die
neue Tétigkeit sogar schwieriger vorgestellt
hat. Eingesetzt ist Jennifer mit Schwerpunkt in
der Ambulanten Pflege, hilft aber auch im Biiro
mit und unterstiitzt die Jugendgruppe der ASJ
als Helferin in der Gruppenarbeit.

Sehr positiv findet Jennifer, dass ihr Sarah
Hahn als erfahrene Pflegekraft und Patin zur
Seite gestellt wurde, die ihr im Rahmen der
pflegerischen Tétigkeit mit Rat und Tat zur
Verfligung steht und mit der sie in den meisten
Fallen zu den Pflegekunden fahrt.
Insbesondere der personliche und menschliche
Kontakt zu den Pflegebediirftigen — aber auch
zu den Kollegen und Kolleginnen vom ASB
— machen ihr SpaB, blickt Jennifer zufrieden
auf die ersten Monate ihrer Tétigkeit zuriick.
Die Regelarbeitszeit betragt 40 Stunden pro
Woche, verteilt auf fiinf Wochentage. In Aus-
nahmefillen springt Jennifer auch mal an den
Wochenenden oder an Feiertagen ein — alles
unter Beachtung der Vorschriften des Jugend-
schutzes.

Ergénzend zur praktischen Tétigkeit gehoren
vier Seminarwochen und vier bis fiinf Bil-
dungstage zur FSJ-Tétigkeit dazu. Die Teilnah-
me hiefiir ist verpflichtend — ansonsten werde
das Freiwillige Soziale Jahr nicht anerkannt.
Ganz toll findet Jennifer, dass ihr die Gele-
genheit gegeben wird, wihrend des FSJ die
Ausbildung zum Jugendleiter (Juleica) zu
absolvieren. Denn sie ist bereits seit ihrem
achten Lebensjahr in der Arbeiter-Samariter-
Jugend in Heiligenhafen aktiv. Zusatzlich hat
sie zwei Jahre am Schulsanititsdienst an der
Warderschule in Heiligenhafen mitgewirkt.
Beide Tétigkeiten sind mit dem Vorteil verbun-
den, dass Jennifer bereits iiber eine umfassende
Erste-Hilfe-Ausbildung verfligt.

Auch nach dem FSJ moéchte sich Jennifer
weiterhin ehrenamtlich im ASB und der ASJ
engagieren, genauso wie ihr lterer Bruder Tim.

Service rund um die Freiwilligen

Neue Freiwillige fiir die Aufgaben des ASB
zu gewinnen, ist ein hartes Stiick Arbeit und
leider nicht immer von Erfolg gekront. Auch
andere Hilfsorganisationen leiden unter diesem
Problem. Andererseits konnten wir fiir unser
Drohnen-Projekt, das zur Personensuche und
Lageerfassung aus der Luft dienen soll, auf
einen Schlag 17 neue Freiwillige gewinnen.

Mochten Sie mithelfen ?

Haben Sie freie Zeit, die Sie gern dem Allge-
meinwohl widmen mochten?

Der ASB Ostholstein hlt fiir ehrenamtlich und
freiwillig interessierte Mitbiirger — weiblich wie
mannlich — vielfaltige Aufgabenbereiche bereit.
Im Prinzip gibt es keine Altersbegrenzungen

Freiwilligen-Koordinator Walter Cordes
im Gesprach wahrend der Wardermesse.

beim ASB. Informieren Sie sich auf unserer
web-Seite oder vereinbaren Sie einen Termin
mit unserem Freiwilligen-Koordinator Walter
Cordes. Dieser wird Thnen in einem person-
lichen Gespréch den ASB und seine Tétigkeiten
sowie alle Moglichkeiten als Freiwilliger
aufzeigen — individuell auf Thre Bediirfnisse
zugeschnitten.

Sie mochten sich -
ehrenamtlich freiwillig

engagieren?

n Sie uns an!

Wir bieten zahlreiche Moglichkeiten in
unterschiedlichen Aufgabenbereichen.
Ob Vorkennnisse erforderlich sind oder
nicht erfahren Sie in einem personlichen
Gespréch. Der ASB bietet dariiberhinaus
iiber sein Bildungswerk zahlreiche Aus-
und Fortbildungen fiir viele Bereiche an.
Vereinbaren Sie bitte einen Termin mit
unserem Freiwilligen-Koordinator Walter
Cordes, der Sie gerne berit.

Telefon 0 43 62 / 90 04 50
walter.cordes@asb-ostholstein.de

holstein.de

Wir schnacken nicht nur. Wir machen.

Lassen Sie |hre [deen Wirklichkeit werden, wir helfen Ihnen dabei!

Vom Logo bis zum Werbebanner.

Schneiden, Falzen, Pragen. Unsere Profis in

Wir haben die Spezialisten fiir Satz & Layout, ~Druck & Weiterverarbeitung sorgen dafiir, dass
damit Ihre Ideen noch erfolgreicher werden!  |hr Produkt etwas Besonderes wird.

Individuelle Beratung? Rufen Sie uns an 0 43 62-90 23-0.

Eggers Druckerei & Verlag GmbH  Tel. 043 62/ 90 23-0
Dihrenkamp 1 infoldeggers-druck.de
23774 Heiligenhafen

L urh Wir sind
www.eggers-druck.de \::::

EGGERSDRUCK

e eraett | zertfzrt Aus Liebe 20 Detal
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Ph\/smthérapie/
< Grloﬁenbrode

Sascha Heuser
NordlandstraBBe 60 ¢ 23775 GroBBenbrode
Telefon 043 67-99 69400 e Telefax 043 67-99 69 401
www.physiotherapie-grossenbrode.de
Termine nach Vereinbarung ¢ Hausbesuche auf Wunsch

Unsere Leistungen auf einem Blick:

e Privat und alle Kassen

e Krankengymnastik ¢ FuBreflexzonenmassage
e Manuelle Lymphdrainage ¢ Massage
e Warmetherapie / Moorpackung
¢ Kinesio Tape
e Schlingentisch-Traktion
e Atlastherapie ® KG ZNS

Impressum

Herausgeber: ASB Regionalverband Ostholstein, Tollbrettkoppel 15, 23774 Heiligenhafen

Verantwortlich: Jérg Bochnik

Druck: Eggers, Heiligenhafen - Auflage: 5.200 Stlck

Satz + Gestaltung: Jorg Bochnik, ASB RV Ostholstein

Versand: Lettershop Druckerei Eggers aus Datenbestand ASB-BV, Mitgliederverwaltung
Fotos: P. Foth, A. Peters, Dansk Folkehjaelp, Fotosearch, ASB-BV-Archiv, R. Gamon,

L. Oswald-Juttner, L. Méller, M. Heinemann, S. Kraatz, M. Kordlewska, O. Renter,
Kita Kunterbunt, ASB-LV, J. Bochnik

Vielen, vielen Dank an alle ASB-Mitglieder sowie an die Inserenten, die am Entstehen der ASB-Post

Nr. 30 mitgewirkt oder dabei unterstitzt haben. -
www.asb-ostholstem.de
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Seit einem Jahr: Winsche wagen

Bereits in der vorigen Ausgabe berichteten wir in
der ASB-Post tiber das neue landesweite Projekt
»Wiinschewagen“ des ASB-Landesverbands
Schleswig-Holstein, das von allen regionalen
Gliederungen des ASB gemeinsam getragen
wird.

Wiinsche und Trdume zu haben, ist ein wesent-
licher Bestandteil des Lebens. Doch was ist,
wenn sich die Lebenszeit, bedingt durch eine
schwere Erkrankung, dem Ende zuneigt? Gerade
dann sollte die Verwirklichung letzter Wiin-
sche nicht mehr auf die lange Bank geschoben
werden. Mit dem Wiinschewagen unterstiitzt
der Arbeiter-Samariter-Bund schwerkranke
Menschen in Schleswig-Holstein, denen fiir
das Erreichen letzter Wunsch-Ziele nicht mehr
viel Zeit bleibt.

Unbiirokratisch und auf dem schnellsten Wege
bringt der Wiinschewagen seine Fahrgiste an
das gewiinschte Ziel — zum Beispiel an einen
besonderen Ort der eigenen Lebensgeschichte.
Der Wiinschewagen bietet auch Raum fiir die
Lebenspartnerin bzw. den Lebenspartner oder
eine andere Begleitperson. Die Grundregel lautet
bei jeder Wunschfahrt gleich: Die Regie liegt
beim Fahrgast. Eine letzte, ruhige und bewusste
Reise zu sich selbst ist genauso moglich wie
die Einbindung des Wiinschewagens in einen
groflen, gemeinsamen Familienausflug. Mit
dem speziell ausgestatteten Wiinschewagen und
vielen ehrenamtlichen, professionell geschulten
Helfern werden die Fahrgiste und begleitende
Angehdrige zum Wunschort befordert, wihrend
ihrer Reise medizinisch betreut und hinterher
sicher wieder nach Hause gebracht.

Die Fahrt mit dem Wiinschewagen ist fiir den
Fahrgast grundsétzlich kostenfrei. Das Fahrzeug
erfiillt zwar die Kriterien eines ,,normalen®
Krankentransportfahrzeugs, unterscheidet sich
aber atmosphérisch deutlich davon, um die Fahrt
so angenchm und behaglich wie méglich zu
gestalten. Dafiir tragen z.B. besondere Beleuch-
tungseffekte, eine hochwertige Soundanlage und

Tel.: 0431 70694-111 ¢ www.asb-sh.de
info@wuenschewagen.net

von aufen nicht einsehbare Panoramafenster bei.
Die Wunschfahrten werden von qualifizierten
ehrenamtlichen Fachteams begleitet. Die
Begleiter bringen Kompetenzen aus dem
medizinisch-pflegerischen Bereich, der Geriat-
rie, der Pddiatrie, der Palliativpflege und dem
Rettungsdienst mit.

Allein aus dem ASB Ostholstein haben sich 17
Freiwillige fiir diese Tatigkeit bereit erklart.
Im Rahmen von zweitdgigen Ausbildungen, von
denen eine im Juni in Heiligenhafen stattfand,
wurden diese auf die speziellen Gegebenheiten
und rechtliche Grundlagen dieser Téatigkeit
vorbereitet.

Der Wiinschewagen wird in ganz Schleswig-
Holstein eingesetzt und steht alten und jungen
Menschen zur Verfiigung, die aufgrund ihres
Gesundheitszustandes eine nur sehr niedrige
Lebenserwartung haben.

Stationiert ist der Wiinschewagen beim ASB-
Regionalverband Pinneberg/Steinburg in Elms-
horn, gestartet werden sie von jedem gewtiinsch-
ten Ort in Schleswig-Holstein aus.

Schirmherr des schleswig-holsteinischen Wiin-
schewagens ist Ministerprasident Torsten
Albig.

Heiligenhafen war im Juli war das Ziel einer
Waunschfahrt, durchgefiihrt von zwei Ehren-
amtlern aus unserem Regionalverband. Am 12.
12. 2016 berichtete das ,,Schleswig-Holstein-
Magazin“ tiber eine Fahrt des Wiinschewagens.
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Stefan
Kubbelen

LANDSCHAFTSDESIGN

Analyse - Konzept - Ausfiihrung

Ein schoner Garten bedeutet Kurzurlaub und
Erholung direkt vor der eigenen Hausttire!

Haben Sie Fragen beziiglich Ihres Gartens?
Rufen Sie mich unverbndlich an. Ich berate
Sie gerne und erstelle Ihnen ein kostenloses
Angebot.

~
Ich fiihre u. a. folgende Arbeiten fachgerecht und
zu verniinftigen Preisen durch:

® Gartenplanung vom Konzept bis zur Ausfiihrung

® Verkauf von Baumschulpflanzen (auch spezielle Sorten
auf Bestellung)

® Pflanzungen und Pflege

® Ganzjahrespflege — Gartenpflege

® Rasenanlagen, Rollrasen

® Pflasterungen, Zaun- und Teichbau
® Baumschnittarbeiten u.v.m.

® GroBbaumsanierung und Baumfallung mit Hubwagen
oder Seilklettertechnik (falls moglich)

Winterdienst in Heiligenhafen

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

: Dérpstraat 1a - 23758 Neuratjensdorf

Tel.: 043 62 - 50 86 56

Fax: 043 62 - 5086 57
Handy: 01 60 - 844 19 61
E-Mail: s.kuebbeler@t-online.de
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Im Rahmen des zweitdgigen Festes zum 70.
Landesgeburtstag beteiligte sich auch der ASB-
Landesverband mit einem Stand in unserer
Kreisstadt Eutin. Als ,einheimischer® Regio-
nalverband unterstiitzte der ASB Ostholstein
an beiden Tagen mit ehrenamtlichem Personal
und Mitgliedern der Jugendgruppe und stellte
zusitzlich unseren Unimog-Krankenwagen vor.
Wie erwartet hielt sich der Ansturm auf die

Innenminister Stefan Studt konnte am
ASB-Stand von der Stellv. Landesvorsit-
zenden Marion Gaudlitz begrufBt werden.

uin

:i"
6

Frohliche Kinder im ASB-Unimog.

Meile der Hilfsorganisationen, Bundeswehr
usw. im Eutiner Segenhérn in Grenzen. Der
gewihlte Standort lag zu weit abseits. Dennoch
war die Stimmung gut und es gab einen gewis-
sen — zeitweilig sogar guten - Besucherzulauf
am ASB-Stand mit seinen vielfiltigen Ange-
boten u.a. fiir Kinder. Nicht vergessen werden
darf die Prasenz des Wiinschewagens fiir den
der ASB Landesverband in Eutin eine Spende
in Héhe von 1.000 EUR von der Sana-Klinik

Ntu rheilpraxis

Gabriele Abraham — Heilpraktikerin

Tel. 0 43 62 / 500 650
Sprechstunden:

und nach Vereinbarung sowie Hausbesuche

... mehr Lebensqualitat durch Wohlbefinden
Schlamerstrafie 27 - 23774 Heiligenhafen

Mo. - Fr. 09.30 - 13.00 Uhr - Di. + Do. 15.00 - 17.00 Uhr

tibergeben bekam.

60plus-Spezial
— ein besonderes
Gesundheitskonzept
auf Senioren
zugeschnitten,
tel. Info
kostenlos
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Ambulante Pflege wichtige Aufgabe

Seit 1995 ist der ASB Ostholstein im Rahmen
der Ambulanten Pflege in Heiligenhafen tétig.
Zwischenzeitlich erstreckt sich der Tatigkeits-
bereich unseres Pflegedienstes von Oldenburg
iiber Heiligenhafen und deren Umgebung
bis einschlieBlich der Insel Fehmarn.

Auf der Insel unterhilt der ASB seine Sozial-
station im dortigen Stiitzpunkt in der Industrie-
strafle im Ortsteil Burg (Bild unten).

Im Bereich der Ambulanten Pflege stehen 55
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter der

Sozialstation Fehmarn
IndustriestraBe 14
Burg - 23769 Fehmarn
Tel. 04371/ 59 95

Fax 043 71 | 5 05 83 82

Leitung von Elke Sénnichsen (PDL) und
Laura Ossenbriiggen (Stellv. PDL), assistiert
von Marion Jagusch, unseren Kunden zur
Verfiigung.

Die ambulante Pflege hat in den letzten Jahren
einen Wandel durchlaufen, die Anzahl der
Pflegebediirftigen ist gestiegen und die Suche
nach Pflegefachpersonal gestaltet sich immer
schwieriger. Dadurch ist die Organisation der
Versorgung unserer Kunden anspruchsvoller,
Mitarbeiter und Leitungskrafte miissen sehr
flexibel und individuell beraten, pflegen und
planen.

Berufliche Herausforderung gesucht ?

Fur unseren Ambulanten Pflegedienst im Bereich Heiligenhafen und
Umgebung, Oldenburg und Umgebung sowie Fehmarn suchen wir

E: Pflegefachkrafte (m/w)

i: Pflegehelfer/-assistenten m/w)

£ Arzthelfer (m/w)

£1 Haushaltshilfen (m/w)
auf 450,- Euro-Basis, in Voll- oder Teilzeit.
PKW-Fuhrerschein erforderlich. lhre Bewerbungen richten Sie bitte an den

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Ostholstein, z. Hd. Geschéftsfilhrung Udo Glaufliigel
Tollbrettkoppel 15 - 23774 Heiligenhafen - Tel. 0 43 62 / 90 04 50
e-mail: info@asb-ostholstein.de - www.asb-ostholstein.de

i Wir helfen
hier und jetzt.

Regionalverband
Ostholstein
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Leider ist es nicht méglich unser gesamtes Pflege-Team

gemeinsam abzulichten.

Der ASB bildet zur Zeit eine Altenpflegerin
aus, fiir die im September die Examenspriifung
ansteht und die uns dann als weitere Pflegefach-
kraft zur Verfiigung stehen wird. Im Jahr 2018
soll dann eine weitere Altenpflegerin von uns
ausgebildet werden.

Zusétzlich unterstiitzen zahlreiche Prakti-
kanten, die im Rahmen ihrer Krankenpflege-
Ausbildung praktische Erfahrungen in der
Ambulanten Pflege sammeln, unser Stamm-
personal.

Seit Oktober 2016 gehort Jennifer Ruschau
zusitzlich zum Team, die beim ASB ihr Frei-
williges Soziales Jahr ableistet (Seite 16).

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen
hier und jetzt.

Menschen, die zu Hause gepflegt werden,
haben einen Anspruch auf:

1 Pflegegeld bei Pflege durch Angeho-
rige — je nach Pflegegrad

t1 Pflegesachleistungen bei Pflege
durch einen Pflegedienst

I Kombinationsleistungen
Kombi aus Pflegesachleistung und
Pflegegeld

t3 Verhinderungspflege bei Verhin-
derung der Pflegeperson

ASB-Pflegedienst
Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
Tel. 04362 /90 04 52
Fax 0 43 62 /90 04 51

Neben den klassischen Pflegeleistungen wie
grundpflegerische Tatigkeiten und Behand-
lungspflege, bietet der ASB Ostholstein auch
Hauswirtschaft, Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen, sowie palliative Versorgung an.
Zu allen Neuerungen zum Pflegeneuausrich-
tungsgesetz II, das am 01.01.2017 in Kraft
getreten ist, informieren und beraten wir gern.
Die FuBlpflege ist ein weiteres Angebot, welches
nicht jeder Pflegedienst im Programm hat, diese
wird durch zwei ausgebildete FuSpflegerinnen
nach Terminvereinbarung erbracht.

flege zu Hause

¢! Tagespflege je nach Pflegegrad

1 Kurzzeitpflege — bis zu vier Wochen
im Jahr (stationdr)

t! Pflegekurse fiir Angehorige

AuBerdem konnen beantragt werden:

2 Pflegehilfsmittel, wic Toilettenstuhl,
Pflegebett, Hausnotruf und eventuelle
Umbaumalnahmen

£ Soziale Absicherung des pflegenden
Angehdrigen
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Allein zu Hause?

Und doch ist jemand da fur Sie,
wann immer Sie Rat oder Hilfe brauchen.

Ein Knopfdruck auf den Funksender oder auf das Basisgerat Lifeline Vi gentgt
und sofort sind Sie mit lhrer Hausnotruf- und Service-Zentrale verbunden.

Lifeline Vi/Vi+: Hausnotruf clever und unkompliziert

Wir informieren Sie gerne. Anruf geniigt: @ 04362 - 90 04 50

ASB RV Ostholstein - Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
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ASE;

Notrufknopf: Im Hathlpalt mmerelalqel

Seit dem Jahre 1994 liefert der ASB in Heili-
genhafen und im gesamten Bereich Ostholstein
auf Wunsch Sicherheit per Knopfdruck fiir seine
Kunden mittels des ASB-Hausnotrufs.

Die Technik wird sténdig aktualisiert, so dass
Sie Thr Leben in der vertrauten Umgebung
auch bei gesundheitlichen Einschrinkungen
weiterhin geniefen konnen und trotzdem gut
abgesichert sind.

Mit dem Hausnotrufgerit, das neben dem
Telefonanschluss installiert wird, ist ein was-
serdichter Sender per Funk verbunden, der am
Korper getragen wird — entweder in Form einer
Halskette oder in Uhrform am Handgelenk.
Ein Fingerdruck geniigt und der Notruf wird
ausgeldst. Dies kann vom gesamten Wohn-,
Keller- und Gartenbereich geschehen. Die
Notrufe werden von speziell geschulten Mit-
arbeitern in der ASB-Zentrale rund um die Uhr
entgegengenommen. Daraufhin versucht einer
der diensthabenden Mitarbeiter eine direkte
Sprechverbindung zu Thnen herzustellen, kann
Ihre Nachbarn oder Angehdrigen, den ASB-
Pflegedienst oder notfalls den Rettungsdienst
alarmieren, so dass in kurzer Zeit Hilfe bei
Thnen eintrifft.

Auch ohne Festnetz-Anschluss

Falls kein Festnetz-Telefonanschluss vorhanden
ist, stellt der ASB gern ein spezielles Gerit zur
Verfligung, welches eine Verbindung iiber ein
Funktelefon-Netz herstellt.

Rauch- oder Bewegungsmelder kénnen zu-
sdtzlich iiber das System installiert werden und
als weiterer Service konnen Thre Wohnungs-
schliissel als zusitzliche Sicherheit beim ASB
hinterlegt werden.

ASB- Hausnotruf-Service

llbrettkoppe 115
-;?5774 Heiligen afen3
Tel. 04362/90 451
Fax04362/90045 de
mfo@ansb-ostholstemd
WWW.asb-ostholstem e

Fur Heiligenhafen-Urlauber

Auf Wunsch kann der Hausnotrufdienst auch
nur fiir eine begrenzte Zeit vereinbart werden.
Zum Beispiel, wenn die Angehorigen in Urlaub
fahren méchten oder selbst erkrankt sind.
Selbst fiir Urlauber in unserer Region kann der
Hausnotruf fiir die Zeit des Urlaubs installiert
werden.

Fragen Sie uns

Fiir alle Fragen rund um das Hausnotruf-
System stehen unsere Mitarbeiterinnen Mareile
Kordlewska und Martina Zamzow wihrend
der Biirozeiten zur Verfiigung. Auf Wunsch
vereinbaren wir gern einen Infotermin bei
Thnen zu Hause.
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Neues von der Rettungswache West

Uber die unendliche Geschichte der Ansiedlung
einer zweiten Rettungswache im Inselwesten
von Fehmarn berichteten wir u.a auch in der
vorigen ASB-Post. Leider zerschlugen sich die
Verhandlungen mit Aldi, aber es tat sich eine
neue Alternative auf. Zwischenzeitlich herrscht
Einigkeit mit allen Beteiligten {iber einen An-
kauf des ins Auge gefassten Gebdudes. Die Ver-
tragsverhandlungen stehen vor dem Abschluss
und wir koénnen beziiglich der Verbesserung der
rettungsdienstlichen Versorgung auf der Insel
Fehmarn positiv in die Zukunft schauen. Uber
den weiteren Zeitplan mdchten wir an dieser
Stelle allerdings nicht spekulieren.

Fakt ist, dass die beengten Verhiltnisse auf
der Wache im Ortsteil Burg mit Riicksicht auf
unsere Mitarbeiter (m/w) moglichst bald ein
Ende haben sollten.

Die Rettungsdienstmitarbeiter Chris
Mohrhagen und Tom Schénfelder (links)
erlautern drei Azubi-Anwértern eine Auf-
gabe fur den Eignungstest.

Berufsbild Notfallsanitater

Mit der Einfiihrung des neuen Berufsbildes
Notfallsanitéter im Jahr 2015 wird es in einigen
Jahren den bisherigen Rettungsassistenten nicht
mehr geben. Dieses Berufsbild wird dann in
den bereits schon jetzt vorhandenen Rettungs-
sanitdter abgestuft.

Um den bisherigen Rettungsdienst-Mitarbei-
tern die Aufstufung zu Notfallsanitdtern zu
ermdglichen, werden entsprechende Aus- und
Fortbildungen angeboten. Vier unserer Mitar-
beiter haben zwischenzeitlich die Anerkennung
zum Notfallsanitéter erhalten.

Nachwuchsgewinnung

Der neuen beruflichen Entwicklung angepasst
hat der ASB Ostholstein im Jahre 2015 damit
begonnen jédhrlich zwei jungen Menschen
die Ausbildung zu Notfallsanitétern zu er-
moglichen. Die dreijahrige Ausbildung wird
in Kooperation mit dem Lehrinstitut fiir den
Rettungsdienst (LFR) durchgefiihrt.

Fiir das Ausbildungsjahr 2016, welches im Sep-
tember begann, lagen etwa 70 Bewerbungen
fiir diesen Ausbildungsgang vor. Eine grofe
Herausforderung war es, aus dieser grofien
Zahl von Interessenten die richtigen beiden
herauszufiltern, die in der Lage sein sollten,
den Anforderungen des Ausbildungsgangs
gerecht zu werden und auch noch zu unserem
Team passen.

> ® Cauben
o

@® Dachkonstruktionen
@® Fachwerkbau

Liitienburger Weg 53a - 23774 Heiligenhafen - Tel. 0 43 62 / 15 74 - Fax 0 43 62 / 88 93
Tollbrettkoppel 9 - 23774 Heiligenhafen - Tel. 0 43 62 /50 69 00 - Fax 0 43 62 / 50 69 02

Zimmerei & Holzbau
Gerhard Schwarck

@® Innenausbau
@® Fenster
und Turen
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Dieses Team hat
den Eignungstest
durchgefiihrt.
(Bild links).

Landesweite Einschu-
lung der Notfallsani-
tater-Auszubildenden
des ASB im Septem-
ber 2016 (Bild rechts).

16 Bewerber (m/w) aus verschiedenen Bun-
desléndern wurden letztendlich zu einem Eig-
nungstest eingeladen, der am 30. April 2016 bei
uns im Regionalverband stattfand.
Hervorragend vorbereitet von einem Team, das
aus Lehr-Rettungsassistenten und weiteren Mit-
arbeitern des RVs bestand, durchliefen jeweils
vier Bewerber die fiinf Stationen, nachdem ein-
gangs ein schriftlicher Test gemeinsam absol-
viert worden war. Um sich von jedem Bewerber
(m/w) ein personliches Bild machen zu kénnen,
erfolgte ein etwa zehnmintitiges Einzelgespréch
mit einem flinfkopfigen ASB-Team.

Eine Fiihrung durch die Raumlichkeiten
der Rettungswache — um den zukiinftigen
Arbeitsplatz kennenzulernen — rundete den
Vorstellungstag ab.

Nachdem im Jahre 2015 zwei ménnliche Be-
werber ihre Ausbilder begannen, gelang es im
Jahre 2016 zwei weiblichen Aspirantinnen die
Jury zu tiberzeugen.

Nichts dazu gelernt

Ein Autodieb, der im November 2015 auf
Fehmarn ein Notarzteinsatzfahrzeug von der
ASB Rettungswache gestohlen hatte und in
Kiel schnell dingfest gemacht werden konnte
(wir berichteten), ist nach der Haftentlassung
im Juni 2016 sofort wieder straffillig gewor-
den. Der 20-Jéhrige entwendete bei einem
Einbruch die Schliissel eines 50 000 Euro
teuren Golf GTI und wurde am Tag darauf auf
der Bundesstrafie 502 in Hohe Heikendorf mit
dem Auto erwischt.

Ehrenamtliches Engagement

Nicht hoch genug einzuschitzen ist die Tat-
sache, dass sich aus dem Kreis der hauptamt-
lichen Mitarbeiter (m/w) im Rettungsdienst
ein grofler Anteil zusétzlich ehrenamtlich
beim ASB Ostholstein engagiert. Sei es nun
als Ausbilder in Erster Hilfe, als Sanitéter bei
Grofiveranstaltungen oder bei Einsédtzen und
in der Ausbildung der Schnelleinsatzgruppe,
im Wiinschewagen-Team oder an den Stéinden
der Berufsmessen, uvm.

Danke fiir Euren zusitzlichen ehrenamtlichen
Einsatz fiir den ASB!

Néachtliche Landung des Rettungshub-
schraubers auf der Insel Fehmarn.
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Sanitdtsdienste zur Absicherung von kleineren
und grofleren Veranstaltungen ist einer unser
wichtigsten ehrenamtlichen Tatigkeiten.
Aus diesem Grund mochten wir an dieser
Stelle hieriiber etwas ausfiihrlicher berichten.
Insgesamt wurden im vergangenen Jahr 30
Veranstaltungen abgesichert, davon 12 mehr-
tagige, die zwischen 2 und 12 Tagen dauerten.
An 88 Tagen wurde Sanititsdienst vom ASB
Ostholstein geleistet. Eingesetzt waren hierfiir
293 Helferinnen und Helfer, die insgesamt {iber
2020 Stunden geleistet haben. Die Helferzahl

»Oldie-Tage“ in Dahme.

e mochten eine

ng?
n Sanitétsdienst bei lhrer Veranstaltung

e e

staltungen abgesichert

4

Anbaden in Heili-
genhafen, Ostern
2016 (oben).

Karsten Lafrentz
auf dem Einsatz-
fahrrad der Lan-
desgartenschau
(rechts).

ist natiirlich nur theoretisch zu sehen, leider
beschrankt sich die tatsichliche Zahl unserer
Sanititer (m/w) auf ein kleines, dafiir aber hoch
engagiertes Team. Verstirkung wiirden wir uns
hier sehr wiinschen.
An 12 Tagen - an den Wochenenden und
donnerstags — wurde die Sanitdtsstation der
Landesgartenschau in Eutin von Helfern (m/w)
des ASB besetzt und steht damit von der Anzahl
her auf dem ersten Platz. Der wohl umfang-
reichste Dienst war der beim Pringles Kite Surf

Rufen Sie uns an! Tel. 0 4362 /900
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- st
sanitaetsdienst@asb osthol

World Cup auf Fehmarn, der sich {iber 10
Tage und Nichte inklusive Absicherung der
Events erstreckte. Bei den Heiligenhafener
Hafenfesttagen waren die Sanititerinnen

und Sanitater der ASB Ostholstein an 11
Abenden vor Ort.

An der Nordseekiiste ...

Ein ganz besonderes Highlight war die Uber-
nahme der sanitétsdienstlichen Absicherung
des Tri Islands Triathlon - ausgerichtet von
Red Bull, das auf der Insel Fohr stattfand. Der
ASB Ostholstein ist stolz darauf, den Zuschlag
fir dieses Event bekommen zu haben, zeigt
es doch ein hohes Vertrauen in die Dienste
unseres Regionalverbands.
Die weiteren Dienste sind in der Aufstellung
rechts aufgelistet.
Allen Beteiligten sagen wir ein grof3es ,, Danke-
schon’, eingeschlossen hierbei ist natiirlich das
Leitungspersonal Patrick Blttner und Micha-
el Heinemann, welches dariiberhinaus noch
die verwaltungstechnische und vorbereitende
Arbeit geleistet hat. Nicht vergessen werden
darf, dass das Team dariiberhinaus auch noch
im Rahmen der SEG fiir Grofleinsitze zur Ver-
fugung steht und natiirlich auch noch seinen

normalen Ubungs- und Ausbildungsbetrieb
absolviert.

Sanitétsdienst-Termine 2016

Inselkarneval 2016 o
‘;EBballspiel Holstein Kiel - He}rpbur}%e; iV
Anbaden an der Seebriicke Heiligenhale
Filmdrehabsicherungoaféf 11gettxirtr11am
artenschau U )
Il;?)t;icrsgf Chrome ,,Oldtimer Treffen”, Lensahn
Surf-Festival 2016
Oldietage Dahme )
Stadtteilfest Liibscher Miihlenberg
Fehmarn Marathon 2;)162016
{ldefest Heiligenhaten
I(ilindervogelschieﬁeq Grundschule Hhafen
Kinder FuBball—Turmer.
Midsummer Bulli Festival 2016 ;
Gilde Vogelschiefien GrofRenbrode
Fisherman Triathlon 2016
Stadtfest Fehmarp 2016h en
F Rball-Stadtmeisterscha
Klinderfest Grundschule GroBenbroge
Heiligenhafener Hafenfesttage 201
Schlagermove 2016, Hamburg
Schulfest der Tnselschule Fehn(llam
Red Bull Tri Island 201.6, Nordsee .
25. Int. Triple-Ultra—Tnathlon Lensal
R.SH Party Tour )
32. GroRenbroder Sund- und Kuséenlauf
Pringles Kitesurf World Cup 201
Reittunier Fehmam .
HGU Golf Athletiksichtung
Drachenfestiv al Fehmarn 20 16

Drei Tage
Sanitatsdienst beim
Triathlon in Lensahn

mit wechselnden
Teams.
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Das Sanitatsdienst-Team des ASB Lars Montkowski,
Michael Heinemann und Lothar Moéller (v.l.n.r.) wurde
wahrend des Burger Stadtfestes von Laura Oswald-

Fahrzeugreinigung nach dem
Jittner vom FehmarnschenTageblatt abgelichtet.

Dienst.

Aktiven
an unserZeu einer gemeinsamen Feier als Dan-

(s A keschon trafen sich am 18. Mirz 20 11(6
- in der Gaudi-Hiitte™ des Ferienparks

WeiBenhduser Strand 50 ehren- und

: tarbeiter (m/w) des
hauptamthche Mitar! o leckeren

Ostholstein. Nach em r
ﬁ:(? sehr reichhaltigen Ment, (kag.ung
warm) das unter dem Motto ,,He % «
deftig™ angepriesen wqrden 1Stf, ar
ausreichend Gelegenhet und et eden
viel Platz zum Klonschnack mit o
Kollegen aber auch zum Austaus

zwischen den Fachdiensten und dem
Ehren- und Hauptamt.

i der
Timo Helmes (mﬂft_e_), !
er Bundeswehr-Tatlgkeslt
i im Rettungs-
- ainizhriges Praktikum im
z[n nesltntl)z?m ?—\SB absoviert he_atte untc‘ittsa;(tra
al:s Bayern angereist war (Bild rec c

Wiedersehen mit
im Rahmen sein
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Freiwillige fur groBere Notfalle

In der kithlen Jahreszeit zweimal im Mo-
nat — jeden ersten und dritten Montag — und
wiéhrend der Sommerzeit einmal im Monat
treffen sich die Helferinnen und Helfer der
Schnelleinsatzgruppe zu ihren Ubungs- und
Fortbildungsabenden.

Die Schnelleinsatzgruppe besteht aus Frei-
willigen, die ihre Dienstzeit ehrenamtlich zur
Verfiigung stellen, um jederzeit rund um die
Uhr bei groBeren Einsétzen die Kréfte des re-
guldren Rettungsdienstes zu unterstiitzen. Auch
hauptamtliche Mitarbeiter, die aus der beruf-
lichen Praxis heraus tiber grofle medizinische
Erfahrungen verfligen, unterstiitzen die SEG
in ihrer Freizeit — also ebenfalls ehrenamtlich.

Uben, uben, tUben

Praktisch geiibt im Zusammenwirken mit den
Feuerwehren und anderen Hilfsorganisationen
wurde mehrfach. Genannt seien hier im Okto-
ber die Ubungen an der GroBenbroder Seni-
orenresidenz, die GroBiibung im Hansapark
sowie die Ubung am Orther Hafen.

Im Rahmen der Dienstveranstaltungen wurde
neben der medizinischen Fortbildung auch ein
Fahrtraining mit den verschiedenen Einsatz-
fahrzeugen durchgefiihrt.

Unimog im Geléande testen

Ergidnzend wurden zwei zusitzliche Termine
fir Offroad-Fahrtraining speziell mit dem
Unimog angeboten (Bild unten und Titelbild).
Um den angehenden Fahrzeugfiihrern das

Gefiihl fiir Fahrten im Gelédnde vermitteln zu
konnen, war man von Seiten des ASB auf die
Suche nach einem passenden Ubungsgelin-
de gegangen, welches nicht allzu weit vom
Standort entfernt liegen und auch ein paar
Herausforderungen bieten sollte.

Einsatze der SEG 2016

* Januar 22./23.01.2016: Zeltaufbau durch
die SEG zum Aufwérmen fiir die Feuer-
wehrkrifte beim 22-stiindigen Grofbrand
am Wilhelmsplatz bei eisiger Kélte.

* April 09.04.2016: Alarmierung der ge-
samten SEG Nord OH. Verdacht auf eine
internistische Diagnose bei einer grofBeren
Personenzahl (20) in der dortigen Eltern-
Kind-Fachklinik. 12 betroffene Personen
wurden ins Krankenhaus transportiert.

* Juli 01.07.2016: Alarmierung von Tei-
len der SEG Nord OH durch die RLST,
Unterstiitzung bei einem schweren Ver-
kehrsunfall mit vier Verletzten in Dannau

bei Oldenburg/H.

19.07.2016: Alarmierung der SEG Nord
OH sowie mehreren Betreuungseinheiten
durch die RLST gegen 14:42 Uhr, Me-
gastau im Rahmen einer Baustelle bei
Ratekau mit Vollsperrung der Autobahn
Al. Ca. 1.000 Personen, darunter auch drei
vollbesetzte Reisebusse, waren betroffen
und mussten mit Getrédnken versorgt wer-
den.

Dezember 31.12.2016: Alarmierung zur
moglichen Evakuierung eines Alten- und
Pflegeheims in Lensahn nach Ausbruch
eines Feuers in den frithen Morgenstunden
des Silvestertages. Die Erkundung vor
Ort durch die Feuerwehr ergab, dass es
lediglich Rauchentwicklung durch eine
defekte Lampe gab. Der Einsatz fiir die
SEG wurde daraufhin abgebrochen.
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.. und im
Dezember 2016
(Bild rechts).

Dank der gemeinsamen Partnerschaft zur Baltic
FS mit ihrem Geschéftsfithrer Mirko Schén-
feldt konnte schnell der Kontakt zur Firmen-
gruppe Gollan hergestellt werden. Und so
wurde es moglich, dass zwei Trainingstermine
im Recyclingzentrum Johannistal auferhalb der
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EinTeil der
Helferinnen
und Helfer
der SEG im
Januar
2016 (Bild
links) ...

reguliren Offnungszeiten stattfinden konnten.
Das umfangreiche Gelande mit seinen Kiesgru-
ben, unbefestigten Wegen und Hiigeln eignet
sich hervorragend fiir Fahriibungen, so dass
man einige Féhigkeiten des Unimog in Ruhe
austesten konnte. Da nur praktische Erfah-
rungen weiterhelfen, wird wohl
sicherlich noch die eine oder
andere Ubungsstunde folgen
mussen, wobei der ASB sich
weiterhin iiber eine Unterstiit-
zung durch die Unternehmens-
gruppe Gollan freuen wiirde.
Als Trainer konnte ASB-Mit-
glied Karl-Heinz Maas aus
Fehmarn gewonnen werden, der
iiber langjdhrige Erfahrungen
im Umgang mit Unimog-Fahr-
zeugen bei jeder Wetterlage
verfiigt und der vor dem ei-
gentlichen Fahrtraining die
technischen Moglichkeiten
des Fahrzeugs in der ASB-
Unterkunft erlauterte.

Mit der Indienststellung seines gelandegén-
gigen Sanititsfahrzeugs vom Typ Unimog im
Jahre 2015 verfiigt der ASB Ostholstein iiber
ein Spezialfahrzeug fiir besondere Lagen wie
z.B. Schneeverwehungen oder Hochwasser.

Das Fahrzeug ist mit einem speziellen Getriebe
mit acht Vorwérts- und vier Riickwirtsgén-
gen sowie Sperrdifferential fiir das Fahren
in unwegsamen Geldnde ausgestattet. Vom
Fahrer wird hierbei schon ein wenig
Fingerspitzengefiihl abverlangt, um

Freiwillige gesucht

Der ASB Ostholstein freut sich weiterhin iiber
Verstarkung in seinen ehrenamtlichen Fachbe-
reichen. Interessierte, die sich freiwillig zum
Wohle der Bevolkerung engagieren mochten
sind herzlich willkommen. Altersbegrenzungen
hierfiir gibt es nicht.

Siehe Infokasten unten.

alle Hiirden erfolgreich nehmen zu
konnen.

Urgestein verabschiedet

Wegen beruflicher Veranderungen und
einem damit verbundenen Wegzug
aus Heiligenhafen mussten wir leider
unseren langhdhrigen Helfer im Kata-
stropenschutz Dirk Gerhardt (im Bild
mitte) im Januar 2016 verabschieden.
Dirk war in der von Thomas Sander
(im Bild links) geleiteten Betreuungs-
gruppe eingesetzt gewesen.

i —
Wwarten auf Hme_?. ; |
Mithelfen !ilt:r,' v |

OF 0

Warten auf Hilfe? ... mithelfen ist besser.

Der ASB Ostholstein bietet zahlreiche
Moglichkeiten sich zu engagieren —
mit und ohne spezielle Vorbildungen.

Fir unsere nebenstehenden Fach-
bereiche suchen wir ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Keine Altersbhegenzung.

Gerne geben wir weitere Informationen.
Oder Sie vereinbaren einen Termin
mit unserem Freiwilligen-Koordinator.

Telefon 0 43 62 / 90 04 50

Haben Sie Interesse sich in lhrer Frei-
zeit sinnvoll ehrenamtlich zu betatigen?

walter.cordes@asb-ostholstein.de

Notfallvorsorge
Katastrophenschutz
Schnelleinsatzgruppe
UAV (Such- + Aufklirungs-Drohne)
Sanitatsdienst
Schulsanitatsdienst
Erste Hilfe Ausbildung
Jugendarbeit
Winschewagen

b-ostholstein.de

Do nR

www.as
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GroBes Interesse an Erster Hilfe

Deutlicher als in den Vorjahren machte sich
der Mangel an ehrenamtlich titigen Ausbildern
in unserer Ausbildungsabteilung bemerkbar.
Zwar wurden stieg die Anzahl der angebotenen
Kurse sowie der Kursteilnehmer noch einmal
deutlich um iiber 30 % — dies aber ohne neue
Ausbilder hinzugewinnen zu kdnnen. Trotz
grofer Flexibilitdt unsererseits mussten wir
zahlreiche Kursanfragen ablehnen.

Spannender Schulunterricht

Ein Highlight und eine grofle Abwechslung in
unserem Ausbilderalltag im vergangenen Jahr
war sicher die Betreuung einer Vorhabenwoche
vom 12. - 16.09.2016 der Klassen 8c und 8d
der Inselschule Fehmarn (Bild unten) unter der
Leitung der Klassenlehrerinnen Frau Liidtke
und Frau Ludolfs. Die Schiiler lernten spiele-
risch und mit groflem Spal} die Wichtigkeit von
Erste-Hilfe-MaBBnahmen wie Druckverband,
Schocklagerung und stabiler Seitenlage ken-
nen. Ein besonderes Augenmerk wurde, im Vor-
griff auf die von der Initiative ,,Ein Leben Ret-
ten— 100 pro Reanimation‘ ausgerufene Woche
der Wiederbelebung (vom 19. - 25.09.2016),
auf die lebensrettende Herz-Druckmassage im
Falle eines Kreislaufstillstandes gelegt. Die

Aktuelle Kurs-Termine: WWW.as
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Ausbilderin Birte Képcke und Ausbilder
Tom Schonfelder bei einer Fortbildung von
Schulsanitatern

Schiiler lernten mit grofem Eifer nach dem
Schema ,Priifen — Rufen — Driicken‘, dass
jede Sekunde z&hlt, um bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes die Sauerstoffversorgung
des Gehirns zu gewihrleisten. Wurden nach
Eintritt eines Herzstillstandes nicht innerhalb
von 5 Minuten WiederbelebungsmaBnahmen

B

b::.c—)stholstein.de

Durchgefuhrte Erste-Hilfe-Kurse im Jahre 2016

Erste-Hilfe-Grund- 39
kurs (9 UE)

Erste-Hilfe-Fortbil- 40 78
dung (9 UE)

Erste-Hilfe-Kind 3 39
(Kurzkurs, 4 UE)

Erste-Hilfe-Hund 2 13

ergriffen, so ist ein Uberleben des Betroffenen
unwahrscheinlich.

Aufgrund der Wichtigkeit dieser Thematik
wire es wiinschenswert, wenn die Erste-Hilfe-
Ausbildung haufiger Einzug in den Schulun-

Anz. Anz. Teilnehmer | Anz. Teilnehmer
Teilnehmer | BG Gesamt
377 207 584

440 518

0 39

0 13
terricht erhalten wiirde. Hierzu werden von
unserer Ausbildungsabteilung und auch vom
ASB Landesverband entsprechende Uberle-

gungen angestellt.
Kjeld Ziegler (Ausbildungsleiter)

Wiederbelebung
erforderlich ?
Priifen der Vital-
funktionen gehért
zum Kursinhalt.

Um die hohe Nachfrage r}ach Kuf%er;
zu bedienen, freuen Wir ur}s tibe
jede Verstarkung unseres ]u:lgen,
n Ausbilderteams: Wer
mitmachen will, so!lte neber} dfr
Motivation Erste-Hﬂfe vergntte 1(';
zu wollen ein wem.g'Ehr.gel.z un
Interesse an der Medmr} mltbrlmgenr.l
Fine medizinische Ausbildung ist VO

Vorteil, aber nicht notig. Fir Fragen

. . “1d
Ausbildungsleiter Kje
steht unser e no@

Ziegler jederzeit unter :
asbg-ostholstein.de zur Verfigung!

motivierte

Kursabschluss fiir die Feuer-
wehr Dazendorf.
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Medieninteresse an Erste Hilfe am Hund

Im abgelaufenen Jahr konnte sich der ASB
nicht iber mangelndes Medieninteresse an
seiner Ausbildungsreihe fiir Erste Hilfe am

So war die NDR Welle Nord im Februar mit ei-
ner Horfunkredakteurin zu einer Aufzeichnung
zu Gast bei uns (Bild oben).

NDR Welle Nord

Astrid Wulf vom Hoérfunk des NDR aus dem
Studio Liibeck — immer auf der Suche nach in-
teressanten und ungewohnlichen Themen — war
auf die speziellen Kurse des ASB zum Thema
Erste Hilfe am Hund durch die Presse aufmerk-
sam geworden und wollte sich gern ein per-
sonliches Bild von dem Kursangebot machen
und mischte sich deshalb mit ihrem Equipment
unter die Kursteilnehmer. Mitschnitte aus dem
Kursgeschehen, Interviews mit einzelnen Teil-
nehmern sowie dem Kursleiter
Walter Cordes wurden an-
gefertigt. Zusétzlich ,,schoss*
Frau Wulf eine Bilderserie fiir
die web-seite des NDR. Der
Horfunkbeitrag tiber den Kurs
wurde im Mirz gesendet und
ist weiterhin in der Mediathek
abrufbar.

SAT1 Regional-TV

Mit dem Wunsch relativ kurz-
fristig einen TV-Bericht iiber
das Thema Erste Hilfe am
Hund zu drehen hatte sich die
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Redaktion von SAT1 Regional 17.30 im Mai
an den ASB gewandt.
Ein entsprechender Kurs wurde vorbereitet,
so dass Philipp Kamke von der Kieler Satl-
Redaktion zum ASB nach Heiligenhafen eilte.
Angesichts des schonen Wetters kam man
schnell tiberein, den Dreh direkt an die Ostsee
zwischen Ortmiihle und Strandhusen mit der
tollen Panoramasicht auf den Graswarder und
die Sundbriicke zu verlegen.
Und so kam es, dass ASB-Ausbilder Walter
Cordes erstmals in einem Freiluftkurs die
praktischen Kenntnisse von Verbdnden bis
hin zur Wiederbelebung an die interessierten
Teilnehmer vermitteln konnte. Neben dem
Ubungshund ASBY kamen auch die eigenen
Hunde als Ubungsobjekte zum Einsatz, was bei
normalen Kursen nicht der Fall ist. Redakteur
Philipp Kamke filmte den Kurs aus verschie-
denen Perspektiven (Bild unten) und erginzte
die Filmaufnahmen durch kurze Interviews mit
den Teilnehmern.
Eigentlich fiir SAT1 Regional 17.30 fiir den
Bereich Hamburg und Schleswig-Holstein
vorgesehen, wurde fiir den ASB voéllig iiber-
raschend am 3. Mai 2016 der Bericht sogar in
den Hauptnachrichten von SAT1 um 19.55 Uhr
bundesweit und zusétzlich am folgenden Tag
regional gesendet.

[ statt
Unterstutzen Sie die ASB-Geschlchtswerk
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S5CURIFTEN CcKL

DIGITAL

BESCHRIFTUNGSGESTALTUNG

[EUCHTREKLAME , FOLIENAUFKLEBER \WERBEMITTEL, KEILRAHMENFERTIGUNG, BROSCHUREN,
FAHRZEUGBESCHRIFTUNG, |OGOEMTWICKLUMG, BOOTSBESCHRIFTUNG, DICGITALDRUCEK,
SCHILDER ALLER ART, PVC - BANMNER, SCHAUFEMNSTERBESCHEIFTUMNG, EINLADUNGSKARTEN,
GESCHAFTSRAPER, TEXTILDRUCK UND BEFLOCKUNG, VISTEMKARTEN, FLYER , PLAKATE, UVAA

Tollbrettkoppel 13 | 23774 Heiligenhafen

Tel.(04362) 506 134 — s le

www.s5chrifteneck.de
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Bereits seit 2015 befasst sich der ASB Osthol-
stein damit, unbemannte Luftfahrzeuge (UAV),
auch als Drohnen bezeichnet, in seine Aufga-
benbereiche zur Rettung von Menschenleben
einzubeziehen. Die Suche nach vermissten
Personen und die Lageerkundung aus der Luft
wiren hier zwei Beispiele.

Erfolgreicher Presseartikel

Aufgrund eines Presseberichts liber dieses
Thema in den ,,Liibecker Nachrichten* vom 15.
Juni 2016, verfasst von Thomas Kilatt, hatten
sich spontan zahlreiche Interessenten gemeldet,
um zukiinftig beim Einsatz dieses modernen
und innovativen Rettungsmittels mitzuwirken.
Dieser Artikel hat das ASB-Projekt richtig
vorangebracht.

Ende Juni erfolgte ein erster Informationsabend
beim ASB in Heiligenhafen (Bild Seite 39 unten
links). Uber den sponaten und starken Zulauf
in nie dagewesener Anzahl fiir einen ehrenamt-
lichen Tatigkeitsbereich sind Geschéftsfiihrung
und Vorstand hoch erfreut und wiinschen sich
diese Verstiarkung auch fiir andere Bereiche,
insbesondere fiir die Schnelleinsatzgruppe und
den Sanitdtsdienst.

Im Juli wurde der Ubungsbetrieb fiir die neu-
en Steuerer aufgenommen, von denen einige
bereits Flugerfahrungen im Modellbau und im
Drohnenbereich besitzen oder iiber anderwei-
tiges technisches Wissen verfiigen.
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Istein geht in die Luft -

Das Leitungs-Team

Der ASB schitzt sich gliicklich mit Jorg
Kreiser cinen erfahrenen Praxisanleiter ge-
funden zu haben, der dariiberhinaus in der
Ubungsphase seine privaten Fluggerite fiir die
Ausbildung zur Verfiigung stellt. Verstarkt wird
die UAV-Teamleitung durch den Stellv. Leiter
Christopher Becker sowie Udo Glaufliigel,
der den Verwaltungspart iibernommen hat. So
wurde von ihm im Herbst Kontakt zum Luft-
fahrtamt des Landes SH aufgenommen, mit
dem Ziel eine landesweite Aufstiegsgenehmi-
gung fiir den ASB zu bekommen. Bestandene
Rechtsunsicherheiten wurden so ausgerdumt,
so dass zukiinftig die ASB-Fluggerite bei den
verschiedensten Notfallszenarien zum Einsatz
kommen kénnen, nachdem das UAV-Team von
der Rettungs- oder Polizeileitstelle angefordert
worden ist.

Uben im Herbst und Winter

Um die dunkle und kalte Jahreszeit sinnvoll
zu liberbriicken findet seit November zweimal
im Monat Ubungsflugbetrieb in zwei verschie-
denen Turnhallen in Grolenbrode (Bild oben)
sowie im AMEOS-Klinikum in Heiligenhafen
statt.

Im Moment haben 16 ménnliche und sogar
ein weiblicher Anwérter ihre Bereitschaft
zur Mitwirkung im UAV-Team erklért. Alle

Teammitglieder verfiigen iiber eine gewisse
Lebenserfahrung, sind hochmotiviert und sind
sich auch der hohen Verantwortung gegeniiber
dem teuren Fluggerit und der Aufgabe Men-
schenleben retten zu wollen, bewusst. So ein
UAV ist kein Spielgerét. Man muss ein Feinge-
fiihl fiir die Motorik entwickeln und raumlich
denken konnen.

Geiibt wird in wechselnden Zusammenset-
zungen. Neben der fliegerischen Beherrschung
werden in den nidchsten Monaten Gesetzeskun-
de, technische Kenntnisse, taktisches Verhalten
und gemeinsames Vorgehen geschult.

Zum Einsatz kommen sollen die Teams in einer
Starke von drei Helfern. Einer fliegt das UAV,
der andere hélt Sichtkontakt und beobachtet
den Monitor. Der Dritte hilt Kontakt mit der
Finsatzleitung und steht als Fahrer zur Verfii-
gung. Bei ldngeren Einsdtzen ist ein rotierender
Wechsel in den Positionen méglich, um die
anstrengende Tétigkeit {iber einen ldngeren
Zeitraum aufrecht erhalten zu kénnen.

Moderne Einsatzgerate

Ein wichtiger Aspekt ist natiirlich die tech-
nische Ausstattung. Nach langerer Beratung
im Team ist zum Jahresende ein Einsatz-UAV
sowie zusitzlich ein fast identisches Ubungs-
gerdt vom ASB Ostholstein angeschafft wor-
den. Wiahrend die Einsatzdrohne zusétzlich
zur hochauflosenden Kamera (4K) iiber einen
Restlichtverstarker und eine Warmebildkamera
verfiigt, ist die Ubungsdrohne mir einer norma-
len Kamera ausgestattet. Ansonsten sind beide
UAVs baugleich. Der ASB-Landesverband
hat ebenfalls die technischen Méglichkeiten
und das Potential dieser innovativen Technik
erkannt und plant den Aufbau einer weiteren

Gruppe im siidlichen Landesteil. Das Fluggerét
hierfiir ist identisch und wurde bereits ange-
schafft. Dariiberhinaus hat der Landesvorstand
beschlossen, die Beschaffung der UAVs inkl.
Zubehor mit 50 % zu bezuschussen. Zusitzlich
ist es gelungen, Firmen und Institutionen von
dem Projekt zu iiberzeugen und grofBere Spen-
denbetrage hierfiir einzuwerben.

Zu Beginn des Jahres 2017 wird die Ausbildung
auf die neuen UAVs vom Typ TYPHOON H
beginnen.

Die Herstellerfirma UNEEC sitzt iibrigens in
Kaltenkirchen und hat sich sehr kooperativ ge-
geniiber dem ASB verhalten — inkl. praktischer
Gerétevorfithrung.

Im Laufe der ndchsten Monate wird das
UAV-Team daran arbeiten, sich mit der neuen
Technik zu beschiftigen und zu tiben, damit die
vollstindige Finsatzbereitschaft erfolgen kann.
Die Ausstattung der Helfer (m/w) mit ASB-
Einsatzbekleidung steht fiir 2017 ebenfalls
auf dem Plan.

Selbstverstandlich hat der ASB Ostholstein die
UAVs wie vorgeschrieben haftpflichtméfig
versichert.

Dankeschon den Spendern

Den grofiziigigen Spendern fiir die neuen UAVs
und dem ASB-Landesverband dankt der ASB
Regionalverband Ostholstein ganz herzlich
fiir die Unterstiitzung. Dies geschieht in der
Hoffnung, dass die modernen Fluggerite ihrem
vorgesehenen Einsatzzweck bei Bedarf gerecht
werden und das UAV-Team bei ihrer Arbeit
unterstutzen.

Erstes Team-
Treffen
(Bild unten)

i\
Christopher Becker
und Joérg Kreiser
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Vorstellung der neuen TYPHOON H
(oben) und Flugtraining in der
architektonisch interesssanten
Turnhalle des
AMEOS-
Klinkums
Heiligen-
hafen im
November
2016

(Bild rechts).

T
o

Digitalisierte Videos

iiber ASB + ASJ
aus den Jahren 1987 - 1997

Interesse?

Bitte melden bei

joerg.bochnik@ash-ostholstein.de
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Im Rahmen des Schulsanitétsdienst-Wettbe-
werbs messen sich einmal im Jahr die Teams
der ASB-Schulsanitéter (m/w). 2016 nahmen
erstmals zwei Teams der Inselschule Fehmarn
am Wettbewerb im Juli teil, der diesmal in
Liibeck stattfand und wieder von der schleswig-
holsteinischen Arbeiter-Samariter-Jugend
organisiert und ausgerichtet wurde.

Bereits sehr frith am Morgen machten sich die
Teams auf den Weg zur Oberschule am Dom
in der Liibecker Innenstadt, die sich freundli-
cherweise fiir die Ausrichtung zur Verfiigung
gestellt hatte.

Theorie und Praxis

Zunichst galt es den theoretischen Teil des
Wettkampfs zu bewdltigen, der in verschie-
denen Klassenrdumen der Schule stattfand.
Jedes Teammitglied musste den Erste-Hilfe-
und den Allgemeinen Teil alleine ausfiillen und
versuchen, die zum Teil nicht ganz einfachen
Fragen, zu beantworten.

Danach ging es fiir die vierkopfigen Mann-
schaften auf eine etwa vierstiindige Stadtrallye
durch Liibeck, in der es neben drei Erste-
Hilfe-Stationen auch verschiedene Geschick-
lichkeitsaufgaben zu 16sen galt und viele auf
Liibeck bezogene Fragen auf dem Laufzettel
zu beantworten waren. Wichtig war es auch,
die Wegbeschreibung aufmerksam zu lesen und
sich nicht zu verlaufen. Dies gelang den beiden

rr_1We

Das Wettkampf-Team der Inselschule Fehmarn
(oben) und im Erste-Hilfe-Einsatz (rechts).

ttkampf teil

Inselschule-Teams mit Bravour und nebenbei
lernten die Schiiler viele Bereiche der schonen
Liibecker Altstadt kennen.

Bei den praktischen Erste-Hilfe-Aufgaben
mit hohen Schwierigkeitsgraden wurde das
ganze Wissen der Schulsanis abgefordert.
So galt es eine schwere Handverletzung und
eine Wiederbelebung mitten auf dem belebten
Liibecker Rathausplatz zu behandeln. An der
MUK und an der Obertrave waren weitere
sanitdtsdienstlichen Malinahmen zu ergreifen.
An allen Stationen schauten die gestrengen
Schiedsrichter sehr genau zu und lieBen keine
Fehler durchgehen.

Nachdem alle Mannschaften wohlbehalten
wieder in die Oberschule am Dom zuriick-
gekehrt waren, stieg die Spannung. Nach der
Auswertung stand die Siegerehrung an. Von 17

Team Fehmarn | m|t Teufelchen.
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Die Schulsanitaterinnen und -sanitater der
Inselschule Fehmarn.

gestarteten Mannschaften erreichte das Team
,Fehmarn I den 9. Platz, ,Fehmarn II* musste
sich mit dem 16. Platz begniigen. Anzumerken
ist aber, dass eine ganze Menge an Wissen
und Kenntnissen gefragt war und der Wettbe-
werb einen guten Ausbildungsstand erfordert,
den alle Teams nachweisen konnten. Fiir die
erste Teilnahme an einem solchen Wettkampf

konnen die beiden Teams der Inselschule und
ihre Betreuerin Janett Tharmann mit ihrem
Abschneiden durchaus zufrieden sein.

Von Seiten des ASB Ostholstein wird eine er-
neute Teilnahme am diesjéhrigen Wettbewerb
in Kiel angestrebt.

Dankeschon an unsere SSDler

Zum Abschluss des Schuljahres trafen sich
unsere Schulsanitater (m/w) von der Insel- und
Warderschule und ihre Betreuer am 22.07.2016
zu einem gemeinsamen Kegelnachmittag mit
anschlieffendem Curry-Wurst-Pommes-Essen
im Ferienpark Heiligenhafen. Die Vorbereitung
hatte unser Freiwilligen-Koordinator Walter
Cordes iibernommen (Bild unten).

Betreuer fehlte

Leider konnte die Betreuung der Schulsanité-
terinnen und Schulsanitéter an der Heiligen-
hafener Warderschule nicht mehr ausreichend
sicher gestellt werden, so dass die Gruppe im
Herbst zundchst abgemeldet werden musste.
Ein Neuanfang im Jahre 2017 ist aber bereits
in Vorbereitung.

Dankeschén fiir die Schulsanis beider Schulen auf der Heiligenhafener Kegelbahn.
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Die Arbeiter-Samariter-Jugend Ostholstein am Ratzeburger See, Pfingsten 2016.

Sehr erfolgreich abschliefen konnten auch
im vergangenen Jahr wieder die Kinder und
Jugendlichen des ASB Ostholstein beim Lan-
desjugendwettbewerb, der tiber Pfingsten statt-
fand. Angetreten mit zwei Mannschaften in der
Altersgruppe ,,Minis* errangen die ASJler aus
Heiligenhafen und Fehmarn hier den ersten und
den vierten Platz. Und auch in der Altersgruppe
»Schiiler” errangen die ostholsteiner ASJler den
ersten Platz auf dem Siegertreppchen und hof-
fen auf eine Teilnahme als Gastmannschaft am
Landesjugendwettbewerb der ASJ Nordrhein-
Westfalen in diesem Jahr.

Austragungsort Ratzeburg

Traditionell wird das Pfingstfest in jedem Jahr
zum landesweiten Treffen der Nachwuchs-
organisation des schleswig-holsteinischen
Arbeiter-Samariter-Bundes genutzt und parallel
der Landesjugendwettbewerb ausgetragen.
Untergebracht waren die ASJler in der Jugend-
herberge in Ratzeburg.

Unter den 180 Gleichgesinnten aus dem ganzen
Lande befanden sich auch tiber 20 Kinder und
Jugendliche der Ostholsteiner ASJ aus Heili-
genhafen und Fehmarn.

Am Samstag machten sich iiber den Tag verteilt

insgesamt 19 Teams in drei Altersgruppen auf,
um Ratzeburg im Rahmen eines Stadtspiels
zu erkunden und an mehreren Stationen ihre
Talente und Fertigkeiten in Erster Hilfe und
Geschicklichkeit unter Beweis zu stellen. So
musste auf dem Marktplatz reanimiert werden,
ein Grillunfall an der Badestelle des Aqua Siwa,
ein Mopedunfall und eine Unterzuckerung galt
es zu bewdltigen. Entsprachen alle Griffe bei
der Stabilen Seitenlage den Ausbildungsvor-
schriften, wurde der Notruf richtig abgesetzt,
sitzt der Verband richtig? Hier galt es um-
zusetzen, was die ASB-Ausbilder den Kids
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Erik Sonnichsen und Tim Ruschau leisten
Erste Hilfe. Foto: ASJ SH/Oliver Renter.
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beigebracht haben.Konzentration und Geschick
waren indes beim Bierdeckelstapeln, Lieder
gurgeln, Schwungtuchspielen und Pedaloren-
nen gefordert — wobei gute Gemeinschaftslei-
stung und die Zusammenarbeit in der Gruppe
ein wichtiges Kriterium war. Zum Abschluss
des vierstiindigen Parcours erfolgte noch der
theoretische Teil mit Fragen zur Ersten Hilfe
und im Allgemeinwissen.

Im Kulturteil wurden die ,,Disneyhelden am
Ratzeburger See” thematisiert. In kleinen
Sketchen wussten die jungen Schauspielerinnen
und Schauspieler die Helden ihrer Kindheit
geschickt mit aktuellen Themen aus Jugend
und ASJ zu verbinden.

Neben den Siegen bei den Minis und Schiilern
konnte Joshua Coenen den 2. Platz bei den
Finzelsiegern im Rahmen des Landesjugend-
wettbewerbs erringen. In der Altersgruppe ,,Ju-
gend” hingegen herrschte starke Konkurrenz
und man musste sich hier mit dem siebten Platz
zufrieden geben. Mit der Leistung ihrer Schiitz-
linge sehr zufrieden zeigte sich Jugendleiterin
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Kristina Mohr, die gemeinsam mit Mareile
Kordlewska, Janett Tharmann und Micha-
el Mohr die Gruppe iiber Pfingsten begleitet
hatten. Am Pfingstsonntag ging es im Rahmen
der Drei-Muskel-Tour mit Draisine (Bild
oben), 6teambike und Drachenboot auf drei
aulergewohnlichen muskelkraftbetriebenen
Fortbewegungsmitteln durch die wunderschone
Landschaft des Naturparks Lauenburgische
Seen.

Der Abend stand dann im Mittelpunkt der
feierlichen Siegerehrung.

i Kurmittelcentrum
GroBenbrode

—

.

\

I
al

A

— Praxis fiir physikalische Therapie —

Krankengymnastik, Klassische und spezielle Massageformen
Lymphdrainage, Warme-/Kéltetherapie (Naturmoor-/HeiBluft)
Meerwasserhewegungshad, med. Bader, Naturmoorbad,
Elektrotherapie, Inhalation

Inh. Stefan Kraus

Siidstrand 26 e 23775 Groflenbrode
Tel. (0 43 67) S60 o Fax 86 78
\_ www.kurmittelcentrum@grossenbrode.de Y.
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Im Rahmen der gut besuchten
Jahreshauptversammlung der
ASJ wurde am 30. Januar 2016
ein neuer Jugendvorstand ge-
wahlt.

Kristina Mohr, Jule Kordlewska,
Janett Tharmann, Simone
Andersen, Debbie Zamzow und
Mareile Kordlewska (v.l.n.r.)
leiten fur eine zweijahrige Amts-
zeit die Geschicke der ASB-
Jugendorganisation (ASJ) in
Ostholstein.

Im Sommer zum Scheersberg

Im August 2016 verbrachte die ASJ Osthol-
stein mit 14 Jugendlichen ein paar Tage auf
dem Scheersberg in der Nihe von Flensburg.
Ein Besuch galt der Phanomenta in Flensburg.
Hier durften die vielen Experimente ausprobiert
werden, z.B. der Seifenblasenvorhang, oder
eine Briicke bauen, die einen selber tragen kann
— und zu versuchen beim Sprung mdglichst
lange in der Luft zu bleiben oder den eigenen

sammelt Dec

Landesweit hat sich die Arieiter-Sa;n;rg{ieé‘-‘
i ege
d an der Aktion ,Deckel gegen ¥ _
]dlge;{lotary-ﬂubs im Kampf gegen die K1r111dte)§s
lihmung engagiert. 18.000 Deck.el warer
}?ﬁngsten von der ASJ Ostholsten(; ml;(; .elrllieirlr(;
|t worden. E1n
cht von 365 kg gesamme
5)}5;15000 Deckel von Ein- oder Mehrwegflaschen,

Shampoo-Flaschen, Zahnpastatuben, Tetra Paks

oder auch die Verpackungen von Uberraschungs-

ciern dienen der Finanzierung

fiir eine Impfung.

Schatten einfrieren — um nur einige zu nennen.
Im Jugendhof waren die ASJler in Zweibett-
zimmern untergebracht. Das gesamte Geldnde
konnte sich wirklich sehen lassen. Bolzplatz,
eigene Lagerfeuerstelle, ein grofziigiger Auf-
enthaltsraum — alles da, was die Herzen héher
schlagen lief.

Spiele in allen Varianten, als Kreativangebot
eine 3D-Hand basteln — gefertigt nur mit den

kel und rettet Leben!

i i i Klassen
i ir dariiberhinaus deg asse
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der Zeit von FERE? 0000 (1 PET-Deckel
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eigenen Handen, aus einem Blatt Papier und
mit Hilfe von Stiften. Andere erstellten ein
Perlentier, was sehr viel Geschick und Geduld
bedeutete. An einem Tag ging es zum Shoppen
in die Flensburger Innenstadt, danach hatten
Mareile und Kristina ein Wasserbombenvol-
leyball organisiert. Bei Stockbrot und Erzihlen
am Lagerfeuer liel man den Abend ausklingen.
Die Zeit verlief wie im Fluge. Gerne wire die
Gruppe noch lianger geblieben! Aber das Aben-
teuer endete noch nicht ganz, denn auf dem
Heimweg wurde noch die Bonbonkocherei in
Eckernforde besucht. Extra fiir die ASJ war eine
Vorfiihrung vorbereitet worden — mit lecker
Bonbons probieren und ,,Naschitiite” fiillen.
Alle Teilnehmer waren sich einig, dass die
ASJ-Freizeit ein voller Erfolg war. Die Gruppe
ist wieder mal super miteinander klargekom-
men, getreu dem Motto: wenn man sich besser
kennenlernt — lernt man sich von ganz anderen
Seiten kennen.

Sieben neue Gruppenleiter

Sieben Jugendliche der ASJ nahmen im vergan-
genen Jahr erfolgreich an der Ausbildung zum
Gruppenleiter (JuLeiCa) teil und kdnnen nun
die Jugendarbeit des ASB unterstiitzen.
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Beim Kinder- und Jugendfest der Stadtjugend-
pflege im Juni am Binnensee (Bild links) war
die ASJ mit dem Angebot zum Kinderschmin-
ken ebenso beteiligt wie an der Jugend-fiir-
Jugend-Sammlung im Mai.

Die Fehmaraner ASJ-Gruppe konnte im ASB-
Stiitzpunkt-Gebdude einen groBeren Raum
beziehen, der vorher in Eigenregie mit einem
neuen Farbanstrich versehen worden war. In
der Vorweihnachtszeit wurden von der ASJ tra-
ditionell die Weihnachtskarten fiir die Kunden
der Ambulanten Pflege erstellt und wir durften
wieder die Kiiche der ,,Doppeleiche” in Burg
zum Kekse backen benutzen. Unser Dank gilt
dem stets gut aufgelegten Betreiber Damiano
Durante und seinem Team.

Viele weitere Aktivitidten wurden von den vier
Gruppen im Jahre 2016 getdtigt. Kochen, ba-
cken, Spielen und Spal haben gehoren dazu,
wobei natiirlich das Erlernen von Erste-Hilfe-
Kenntnissen einen grofien Raum einnahm. In
vielen Aktionen wurde auch der ASB von den
Kids unterstiitzt. Der Dank von Vorstand und
Geschéftsfilhrung geht an das quirlige ASJ-
Team und an den aktiven Jugendvorstand.

Die ASJ-Gruppen:

iligenhafen ‘
g?“'197930 -18.30,11-14 Jahre, 19 Kinder

Di., 18.30 - 19.30, alle 2 Wochen, ab 15 Jahre
10 ,Kinder und Jugendliche
Mi., 16.30 - 17.30 Uhr, 5 - 11

Fehmarn
Do., 17.00 - 18.00, 6 - 17 Jahre

16 Kinder und Jugendliche

Jahre, 8 Kinder

Leitung Regionalverband

Vorstand

Jorg Bochnik, Vorsitzender
Michael Mohr, Stellv. Vorsitzender
Christian Faecks, Stellv. Vorsitzender
Walter Cordes, Vorstandsmitglied
Kristina Mohr, Jugendieiterin

Geschéftsfiihrung

Udo Glaufliigel, Geschaftsfiihrer

Stephan Andersen, Stellv. Geschaftsfiihrer

Walter Cordes, Freiwilligen-Koordinator (ehrenamtlich)
Jorg Bochnik, Referat Medienarbeit (ehrenamtiich)

Kontrollkommission
Peter Foth, Leiter OKK

Jens Lietzow, OKk-Mitglied
Borris Mayes, Okk-Mitglied

Hauptamtliche Dienste

Geschaftsstelle

Martina Zamzow, Sachbearbeiterin
Mareile Kordlewska, Sachbearbeiterin
Janina Keilwerth, Sachbearbeiterin

Hausmeister
Wolfgang Wagner, Hausmeister

Rettungsdienst
Stephan Andersen, Abteilungsleiter Rettungsdienst
Hans-Joérg Will, Leiter Rettungsdienst

Ambulante Pflege / FuBpflege
Elke Sénnichsen, Pflegedienstleitung

Laura Ossenbrliggen, Stellv. Pilegedienstleitung
Marion Jagusch, Assistentin der Pflegedienstleitung

Hausnotruf
Mareile Kordlewska, Sachbearbeiterin
Martina Zamzow, Sachbearbeiterin

Kindertagesstatte ,,Kunterbunt®
Regina Schroder, Kita-Leiterin
Wiebke Christophersen, Stellv. Kita-Leiterin

Betriebsrat

Farid Hachmine, Vorsitzender Betriebsrat
Torsten Schlliter, stellv. Vorsitzender Betriebsrat
Janett Tharmann, Betriebsratin

Sigrid Reimann, Betriebsratin

Michael Benz, Betriebsrat

Funktioner des ASB RV Ostholstein

Ehrenamtliche Dienste

Freiwilligen-Koordination
Walter Cordes, Freiwilligen-Koordinator

Ausbildung

Kjeld Ziegler, Ausbildungsleiter

Schnelleinsatzgruppe
Michael Mohr, Einsatzleiter
Tom Schoénfelder, Einsatzleiter

Katastrophenschutz

Michael Mohr, Gruppenfiihrer Sanitatsgruppe
Tom Schoénfelder, Gruppenfiihrer Sanitatsgruppe
Patrick Buttner, Gruppenfiihrer Fiihrungsgruppe
Thomas Sander, Gruppenfiihrer Betreuungsgruppe

UAV (Such- + Lageerfassungsdrohne)
Jorg Kreiser, Leiter UAV-Team

Christopher Becker, Stellv. Leiter UAV-Team

Udo Glaufliigel, AV verwaltung

Sanitatsdienst
Patrick Buttner, Sanitatsdienst-Koordinator
Michael Heinemann, Stellv. Sanitatsdienst-Koordinator

Schulsanitatsdienst
Janett Tharmann, Schulsanitatsdienst-Koordinatorin

Notfallvorsorge fiir Bevolkerung
Udo Glaufliigel, Leiter Notfallvorsorge

Beltsamariter / Danemark-Kontakte
Stephan Andersen, Koordinator

Jugendgruppe - Vorstand + OJKK
Kristina Mohr, Jugendieiterin

Janett Tharmann, Stellv. Jugendleiterin

Mareile Kordlewska, Vorstandsmitglied

Simone Andersen, Vorstandsmitglied

Jule Kordlewska, Vorstandsmitglied

Debbie Zamzow, Vorstandsmitglied

Karsten Lafrentz, Jugendkontrollkommission
Annalena Kriiper, Jugendkontrollkommission

Peter Foth, Jugendkontrollkommission

Projekte Landesverband

Wiinschewagen
Udo Glaufliigel, Regionaler Ansprechpartner

SH schockt

Joachim Neumann, Regionaler Ansprechpartner

Katastrophenschutz
Udo Glaufliigel, Landesfachreferent Katastrophenschutz
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Fquﬂege* vom ASB Ostholftein

RV-Geschéftsstelle

s

* fiir den vom ASB-Pflegedienst
betreuten Personenkreis.

Fragen Sie uns einfach.
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Tollbrettkoppel 15
23774 Heiligenhafen
Telefon 0 43 62 / 90 04 50

-
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-

Regionalverband

Ostholstein info@asb-ostholstein.de

www.asb-ostholstein.de

N

I:E I

Arbeiter-Samariter-Bund

Udo Glaufliigel

Geschéftsfiihrer

Ambulante Pflege

0 43 62 / 90 04 52
v

Stephan Andersen  Martina Zamzow  Mareile Kordlewska  Janina Keilwerth
Stellv. Geschaftsfiihrer - Sachbearbeiterin Sachbearbeiterin Sachbearbeiterin

Tel. 043 62 /9004 53

W

Elke Sénnichsen  Laura Ossenbriiggen Marion Jagusch ~ Mareile Kordlewska Martina Zamzow

Pflegedienstleitung Stellv. Pflegedienstltg.  Assistentin der PDL  Sachbearbeiterin Sachbearbeiterin
Arbeiter-Samariter-Bund
113 Regionalverband
. rbunt Ostholstein
K‘ta ”Kunte Tollbrettkoppel 15
8 23774 Heiligenhafen
Tel. 0 45 21 | 7676 Telefon 0 43 62 / 90 04 50

Telefax 043 62 /90 04 51

Sozialstation Fehmarn
IndustriestraBe 14 - Burg
23769 Fehmarn

Telefon 043 71 /59 95
Telefax 043 71 /505 83 82

Kita ,,Kunterbunt”
Eutiner LandstraBe 30
23701 GroB Meinsdorf
Gemeinde Susel

Telefon 0 4521 /7 67 68

Arbeiter-Samariter-Bund

@asb-ostholstein.de
holstein.de

info
www.ash-ost

Wiebke Christophersen
Stellv. Kita-Leiterin

Regina Schroder
Kita-Leiterin

Regionalverband
Ostholstein

Wir helfen
hier und jetzt.
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10% Gutscheincode im
Onlineshop: ASB2017

www.restube.com

Restaurant E“*

ATHZN

Griechische Gastlichkeit

Slidstrand 40 a - 23775 GroBRenbrode
Tel.: 043 67/9966 28 - Mobil: 0176/32 38 6818




team baucenter

( HZF Fehmarn

team baucenter

' Falls doch mal B rere
etwas schlef geht H X r

lhr Ersthelfer
iINn Sachen Arbeitsschutz

HZF Bauzentrum Fehmarn « IndustriestralBe 9
23769 Burg auf Fehmarn  Telefon 04371 5007-0

Wir wachen's m@(icla.’ www.team.de




